
Guide pour outiller les citoyens européens contre la
désinformation en ligne

ÉDUQUER AUX MÉDIAS



Table des matières
Introduction 

Glossaire 

L'UE soutient l'éducation aux médias 

Fake news : quels réflexes pour les repérer ?

ÉTAPE 1 : Vérifier la source 

ÉTAPE 2 : Aller au-delà des titres 

   Exemple : Le cas d'Euroflush

ÉTAPE 3 : Vérifier l'auteur

ÉTAPE 4 : Vérifier d'autres sources

ÉTAPE 5 : Vérifier la date

   Exemple : Passeports de vaccination

ÉTAPE 6 : Examiner les preuves

ÉTAPE 7 : Consulter des sites web de fact-checking 

   Fact Check : Évaluation des allégations d'"islamisation" de l'Europe

L'esprit critique est un super pouvoir

Références

Impressum

3

6

8

11

11

12

13

14

16

17

18

19

20

21

22

23

28



Le transfert d’informations est devenu omniprésent dans notre vie moderne.
Nous assistons à un développement exponentiel et presque incontrôlé des
technologies de communication, ce qui entraîne une surcharge
d'informations. Face à cette surabondance, il peut être difficile de naviguer au
sein de cette multitude de données et de distinguer le vrai du faux. 

En réponse à ce problème, la nécessité d'une éducation aux médias a fait
l'objet d'une attention croissante de la part des entités nationales et de l'Union
européenne (UE). 
L'éducation aux médias peut être définie comme la capacité ou un ensemble
de compétences permettant de : analyser de manière critique l'exactitude et la
crédibilité des informations; reconnaître les preuves de partialité dans le
contenu créé, qu'il soit diffusé à la radio, la télévision, sur Internet ou via les
réseaux sociaux. L'un des principaux objectifs de l'éducation aux médias est
de contrer les effets négatifs des campagnes de désinformation et des fausses
nouvelles qui se répandent dans les médias d'information et les médias
numériques. On les appelle les troubles de l'information et on les classe le
plus souvent en trois catégories : la mésinformation, la désinformation et la
malinformation.

Introduction

L'UE souligne à de nombreuses reprises l'importance de l'éducation aux
médias. La Commission européenne déclare que :

L'éducation aux médias n'a jamais été aussi importante qu'aujourd'hui. Elle
permet aux citoyens de tous âges de naviguer dans l'environnement moderne de
l'information et de prendre des décisions éclairées.
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On constate ici, entre autres, que la nécessité d'une éducation aux médias
solide est transgénérationnelle. Les différents groupes d'âge ont une
expérience différente du monde, en particulier en ligne, où l'information est
abondante et facilement accessible. L'éducation aux médias dote les individus
de toutes les générations de l'esprit critique nécessaire pour discerner les
sources fiables des sources biaisées, comprendre l'influence des algorithmes
et des filtres sur le contenu qu'ils voient, et identifier la désinformation et les
fausses informations. 

Ceci est illustré par une étude Eurobaromètre qui montre que 81 % des
personnes interrogées pensent que les fausses nouvelles sont une menace
pour la démocratie, et 85 % des personnes interrogées les perçoivent comme
un problème dans leur pays. C'est pourquoi la Commission européenne
affirme que :

La propagation de la désinformation peut avoir toute une série de conséquences
néfastes, telles que la menace pour nos démocraties, la polarisation des débats et
la mise en danger de la santé, de la sécurité et de l'environnement des citoyens de
l'UE.

 
↗"Lutter contre la désinformation en ligne : une approche européenne",
document d'orientation qui présente les objectifs qui devraient guider les actions
visant à sensibiliser le public à la désinformation, ainsi que lutter efficacement
contre ce phénomène. Les mesures spécifiques que la Commission a l'intention
de prendre à cet égard sont égalemet détaillées dans le document.

↗Le Code de bonne pratique de l'UE en matière de désinformation, outil qui
permet d'assurer une plus grande transparence et une plus grande
responsabilité des plateformes en ligne, le code fournit aussi un cadre structuré
pour le suivi et l'amélioration des politiques des plateformes en matière de
désinformation.

↗L'Observatoire européen des médias numériques, réseau de vérificateurs
de faits et de chercheurs universitaires spécialisés dans le domaine de la
désinformation en ligne, des plateformes de réseaux sociaux, des médias pilotés
par des journalistes et des praticiens de l'éducation aux médias.

↗Le Plan d'action contre la désinformation, document d'orientation visant à
élaborer une réponse coordonnée aux défis qui se posent dans ce domaine. Il se
concentre sur la manière de traiter la désinformation au sein de l'UE et dans son
voisinage.

Cela a conduit l'UE à prendre des mesures pour lutter contre les troubles de
l'information en lançant plusieurs initiatives telles que :
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Ce guide, “Eduquer aux médias”, a été réalisé dans le cadre du projet "EUNITE
: les citoyens de l'UE s'unissent et promeuvent le projet européen" au
cours de l'activité "S'informer et débattre". Cette partie du projet visait à
éduquer les citoyens sur l'importance du dialogue citoyen et de la lutte contre
les troubles liés à la surinformation. Après avoir organisé plusieurs ateliers
interactifs pour les citoyens, nous avons rassemblé dans ce dossier
d'information des mesures pratiques pour lutter contre les troubles de
l'information. 

Le guide vous fournira ainsi des trucs et astuces utiles pour analyser les
différents aspects de l'information que vous recevez. Vous y trouverez des
définitions, des conseils et des exemples de sources d'information fiables que
vous pouvez utiliser dans votre vie quotidienne pour vous informer et rester à
jour sur ce qui se passe.

Ce guide d'information s'adresse à tous ceux qui veulent en savoir plus sur les
troubles de l'information et développer leurs compétences en matière
d'éducation aux médias comme un super pouvoir.

5



Trouble de l'information : terme utilisé pour décrire la
diffusion d'informations fausses ou trompeuses par
divers canaux, en particulier dans les environnements
numériques et en ligne. Ces informations peuvent se
propager rapidement et avoir des conséquences sociales,
politiques et économiques importantes. Les exemples les
plus courants de troubles de l'information sont la
mésinformation, désinformation et la malinformation.

Mésinformation : information involontairement
trompeuse. La Commission européenne la décrit comme
suit : "un contenu faux ou trompeur partagé sans
intention de nuire, même si les effets peuvent être
néfastes".

Désinformation : information intentionnellement
trompeuse. La Commission européenne la décrit comme
suit : "un contenu faux ou trompeur diffusé dans
l'intention de tromper ou d'obtenir un gain économique
ou politique, et qui peut causer un préjudice au public".
La désinformation peut également inclure la
communication non verbale, comme les gestes ou les
images (par exemple, les images truquées).

Glossaire
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Relation entre la mésinformation, désinformation et la malinformation.
Source: First Draft News

Chambre d'écho : situation où l'on voit les informations et les nouvelles
partagées par des individus avec lesquels on partage les mêmes intérêts
et les mêmes idées. Cet environnement est très propice à la diffusion de
fausses informations.

Malinformation : information authentique diffusée dans l'intention de
nuire. Contrairement à la désinformation, qui consiste à diffuser des
informations fausses ou trompeuses, la malinformation consiste à
utiliser des informations exactes mais à les manipuler de manière à
nuire à la réputation de quelqu'un, à endommager des relations ou à
créer un faux récit. La malinformation consiste souvent à sortir des
informations de leur contexte ou à les présenter d'une manière qui peut
être trompeuse ou préjudiciable.

Faux

Int

ention de nuire

Mésinformation Désinformation Malinformation
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Le sentiment d'être mal informé peut avoir de nombreuses conséquences.
Les résultats de l'Eurobaromètre présentés dans l'introduction indiquent la
manière dont la désinformation peut éroder la confiance dans la
démocratie et dissuader les citoyens de participer aux processus
démocratiques. 
Le cas du Brexit nous vient immédiatement à l’esprit. L'une des principales
affirmations du camp pro-Brexit lors du référendum de 2016 était que le
Royaume-Uni envoyait 350 millions de livres par semaine à l'UE et que ces
fonds auraient pu être alloués au système de santé nationale (NHS) une
fois que le pays aurait quitté l'UE. Il s'est avéré, par la suite, que cette
affirmation était largement exagérée si l'on considère l'aide financière
fournie par l'UE au Royaume-Uni et le montant réel des contributions du
Royaume-Uni à l'UE à l'époque.

Lors des dernières années, l'UE a fait face à des crises telles que la
pandémie due à la COVID-19 ou le conflit en Ukraine, des situations
particulièrement propices au recours à la désinformation, visant à créer
une polarisation et susciter l'animosité. Ces initiatives ont très souvent pour
origine des mouvements extrémistes et des acteurs étatiques et non
étatiques, tant étrangers que nationaux. Ils utilisent des techniques
sophistiquées, des algorithmes, l'automatisation et l'intelligence artificielle
pour diffuser de fausses informations.

L'UE soutient l'éducation aux médias

Les défis auxquels l'UE a été confrontée ces dernières années et les défis à venir.

2016 2019 2020 2022 2024

Brexit
(référendum)

Crise
sanitaire
Covid19

Invasion
de

l’Ukraine 

Elections
européennes
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Un soutien accru au journalisme de qualité et à l'éducation aux
médias, y compris le financement et la formation.

Un code de pratique sur la désinformation qui, destiné aux principaux
réseaux sociaux, aux plateformes en ligne et aux annonceurs, engage les
signataires à utiliser de meilleures pratiques contre la désinformation, à
supprimer les faux profils et à rendre compte de leurs actions. En mai
2021, la Commission a également publié des lignes directrices
supplémentaires pour renforcer cette loi. 

La loi sur les services numériques, adoptée en 2022 et entrée en vigueur
le 25 août 2023, elle vise à mieux protéger les internautes européens
contre les contenus illégaux, dangereux et nuisibles en réglementant les
activités des principales plateformes numériques.

Un système d'alerte rapide qui aide les pays et les institutions de l'UE à
partager leurs connaissances sur la désinformation. Ce système a été
utilisé lors des élections européennes de mai 2019 et pour lutter contre les
fausses informations sur la pandémie liée à la COVID-19. 

La task force "East Strat Com Taskforce", déjà mise en place par l’UE en
2015 et chargée de dénoncer les fausses informations émanant d'acteurs
proches de la Russie qui cherchent à nuire à l'UE. La task force gère un site
de démystification appelé "EUvsDisinfo".

À l'approche des élections européennes en juin 2024, l'Union européenne
est déterminée à lutter plus que jamais contre la désinformation et à
protéger les valeurs européennes et ses systèmes démocratiques.
L'avenir de la démocratie européenne dépendra, d’un côté, de la prise de
conscience par les citoyens du pouvoir de la désinformation. Toutefois, il ne
s'agira pas seulement de doter les citoyens des ressources et des
compétences nécessaires pour distinguer le vrai du faux, mais aussi de
déterminer les stratégies et les choix que nos politiques adopteront pour ne  
pas laisser de place à la désinformation et à la malhonnêteté.

Les efforts de l'UE contre la désinformation ont déjà connu deux temps forts.
Tout d'abord, en 2018, avec la publication du Plan d'action de l'UE contre la
désinformation et deux ans plus tard, en 2020, avec le Plan d'action pour la
démocratie européenne. Les principales propositions de ces initiatives sont : 
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Le diagramme ci-dessous illustre la manière dont l'UE coordonne son action
de  lutte contre la désinformation à différents niveaux : 

Action externeLégislation CommunicationCode de pratique
sur la
désinformation
Loi sur le service
numérique / Loi
sur le marché
numérique

Communication
factuelle
Coordination
Suivi et analyse
Démystification
Éducation aux
médias

(ex. suspension de
Sputnik)

Sanctions StratCom
(ex. EUvsDisinfo)

Système d'alerte rapide
Coopération
internationale
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Consultez les sites de vérification des faits (fact-cheking). Regardez
autour de vous pour voir si quelqu'un a déjà vérifié l'affirmation. Pour en
savoir plus, lisez le chapitre "Consulter les sites de vérification des faits".

Trouvez la source de l'information. Le contenu trouvé sur internet n'est
pas toujours l’original. Essayez de trouver la source primaire de
l'information pour voir si certaines informations ont été perdues ou
modifiées au fil du temps. 

Vérifiez les ouvrages et les documents cités. Les informations peuvent
inclure des citations ou mentionner des organisations avec des titres
faisant autorité pour donner l'impression qu'elles proviennent d'une
institution légitime, dissuadant ainsi de procéder à une analyse critique
plus approfondie. Parfois, ces organisations sont des groupes de réflexion
partisans. Par exemple, un groupe peut être qualifié d'"institut" ou de
"centre d'études", ce qui semble savant, alors qu'il peut avoir des liens
avec des partis politiques ou des fondations.

Évaluez la source d'information. Posez-vous les questions suivantes :
Quelles sont les qualifications de l'auteur, est-il un expert dans le domaine
ou possède-t-il des connaissances professionnelles sur le sujet, y a-t-il des
experts interviewés ou cités, etc.

Pour déterminer la crédibilité d'un article de presse ou d'une information en
général, il convient d'en examiner la source : d'où vient cette information ?
Cela permet de voir si l'opinion exprimée dans l'article est biaisée ou si la
source est connue pour partager des informations qui ne sont pas
entièrement ou pas du tout vraies. Voici quelques étapes et questions qui
peuvent vous guider dans votre recherche sur la source :

Fake news : quels réflexes pour les repérer ?

ÉTAPE 1 : Vérifier la source
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Les titres sont souvent accrocheurs, écrits en majuscules avec des points
d'exclamation ! Méfiez-vous des sites qui utilisent des mots forts uniquement
pour générer des réactions et des clics. 
Voici quelques conseils qui peuvent vous aider à aller “au-delà des titres” :

Lisez l'article dans son intégralité. Lisez l'article en entier avant de
porter un jugement définitif, et pas seulement les titres. Certaines études
ont montré qu'un grand nombre de personnes ne lisent que les titres et
non l'ensemble de l'article avant de porter un jugement ou d'émettre une
opinion.

Comparez le titre et le contenu de l'article. Le titre doit refléter
fidèlement le contenu de l'information. Cependant, il arrive que les auteurs
créent des titres trompeurs pour attirer les lecteurs ou pour déformer le
contenu. Si le titre omet certains détails, il peut conduire à une
représentation partielle ou mal comprise des faits, empêchant les lecteurs
ou les auditeurs d'obtenir une compréhension précise de la situation. 

Vérifiez si l'article est bien écrit. Les fautes d'orthographe ou de
grammaire sont souvent les premiers signes qu'un article n'est peut-être
pas une source d'information crédible. Dans le domaine de l'information
en particulier, les articles doivent être rédigés par des professionnels et
revus par un rédacteur. Par conséquent, un article devrait être examiné
par plusieurs experts avant d'être publié. Les fautes de grammaire et
d'orthographe impliquent que cette partie du processus a été réalisée
rapidement et partiellement.

ÉTAPE 2 : Aller au-delà des titres 
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“Euroflush : La Commission européenne met la tête dans nos
toilettes”, Europe1
“Bruxelles veut standardiser toutes les chasses d’eau des toilettes
d’Europe”, Sud-Ouest 
“Bruxelles part en chasse contre le gaspillage dans vos toilettes”,
France TV Info 
“Pourquoi l'Europe s'occupe-t-elle de nos chasses d'eau?”, Le Parisien

Après plusieurs années d'études, la Commission européenne a proposé
en 2013 de normaliser la capacité des chasses d'eau afin d'économiser 6
600 litres d'eau par ménage et par an. Selon l'étude, dans certains pays
européens, entre 9 et 12 litres d'eau étaient consommés à chaque fois
que la chasse d'eau était tirée. Avec sa loi, la Commission propose un
maximum de 5 litres par toilette et de 1 litre par urinoir.
En réaction, les journaux ont publié les titres suivants :

Bien qu'il ne s'agisse pas de fausses informations, les deux premiers
titres n'expliquent pas pourquoi la Commission européenne veut
réglementer la quantité d'eau utilisée dans les toilettes. Non pas à cause
d'une manie démesurée de Bruxelles de devoir tout normaliser - en
France, on entend régulièrement que 80% des lois françaises sont issues
de la législation européenne - mais plutôt à cause d'une bonne et juste
intention de réduire le gaspillage de l'eau. 
Ce qui est sûr, c'est qu'il faut lire les articles dans leur intégralité (et pas
seulement le titre) pour comprendre pleinement le pourquoi des choses.
Les deux derniers titres sont, à cet égard, plus neutres et moins
“trompeurs”. 

Exemple
Le cas d'Euroflush

13

https://www.europe1.fr/emissions/La-question-environnement/La-CE-met-la-tete-dans-nos-toilettes-145760
https://www.europe1.fr/emissions/La-question-environnement/La-CE-met-la-tete-dans-nos-toilettes-145760
https://www.sudouest.fr/sante/bruxelles-veut-standardiser-toutes-les-chasses-d-eau-des-toilettes-d-europe-8752799.php
https://www.sudouest.fr/sante/bruxelles-veut-standardiser-toutes-les-chasses-d-eau-des-toilettes-d-europe-8752799.php
https://www.sudouest.fr/sante/bruxelles-veut-standardiser-toutes-les-chasses-d-eau-des-toilettes-d-europe-8752799.php
https://www.francetvinfo.fr/monde/environnement/bruxelles-part-en-chasse-contre-le-gaspillage-dans-vos-toilettes_448812.html
https://www.francetvinfo.fr/monde/environnement/bruxelles-part-en-chasse-contre-le-gaspillage-dans-vos-toilettes_448812.html
https://www.francetvinfo.fr/monde/environnement/bruxelles-part-en-chasse-contre-le-gaspillage-dans-vos-toilettes_448812.html
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Ces dernières années, en particulier pendant les périodes intenses de la
pandémie COVID-19, on a assisté à une augmentation spectaculaire du
nombre de sources (par exemple des sites web) consacrées à la création
systématique de fausses informations. 
L'Organisation mondiale de la santé (OMS) a qualifié ce phénomène
d'"infodémie", qui fait référence à la diffusion rampante de "fake news" et
d'informations fausses ou trompeuses, en particulier pendant la pandémie de
COVID-19, à la fois dans les espaces numériques et physiques. Ce phénomène
souligne l'importance de vérifier qui est l'auteur de l'information, et pas
seulement lorsque des questions de santé sont en jeu. 
Voici quelques pistes pour vérifier l'auteur d'une information :

Vérifiez la crédibilité de l'auteur. A-t-il l'habitude de publier des
contenus erronés ? Pour ce faire, vous pouvez effectuer des recherches sur
l'auteur, lire les commentaires et d'autres articles sur le même thème.

Vérifiez la cohérence et l'exactitude des informations. Les fausses
déclarations peuvent conduire à des conclusions erronées. Si l'auteur cite
des données de recherche, vérifiez si les graphiques et les tableaux
représentent correctement ces informations. En outre, soyez attentif à la
présentation de données et d'informations sensibles dans l'article. Une
mauvaise manipulation ou présentation de ces informations peut avoir
des conséquences négatives.

Vérifiez si l'auteur corrige et explique ses erreurs. Des erreurs peuvent
survenir lors de la rédaction d'un article ou d'un message sur les médias
sociaux. Comme indiqué précédemment, des personnes peuvent diffuser
par inadvertance des informations erronées à leur insu. Il est essentiel que
l'auteur corrige les inexactitudes et explique les erreurs commises, afin de
rectifier les malentendus qui ont pu survenir à la suite de la diffusion
d'informations erronées.

ÉTAPE 3 : Vérifier l'auteur
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Distinguer les faits des opinions. Les opinions et les faits ne sont pas
similaires. Il est donc particulièrement important que l'auteur du texte le
comprenne. Essayez de lire plusieurs articles du même auteur et
comparez-les avec des articles similaires d'autres auteurs et sources
d'information afin de voir si l'auteur a tendance à montrer son opinion
plutôt que des faits. 

Vérifiez la propriété et le financement. Comprendre qui est propriétaire
de la publication et d'où provient son financement peut fournir un
contexte précieux sur les préjugés ou les objectifs potentiels qui sous-
tendent le contenu. Il est important de se demander si les sources de
financement pourraient influencer les informations présentées. Vérifiez
également si la publication identifie les responsables et met en évidence
les éventuels conflits d'intérêts.

Vérifiez si l'auteur distingue clairement le contenu publicitaire.
Parfois, les auteurs ont recours à ce que l'on appelle la publicité native. Il
s'agit d'une façon de formater un article de manière à lui donner
l’apparence d’un élément d'information légitime, alors qu'il s'agit en fait
d'une publicité pour un produit ou un service.
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S'il est utile de disposer d'une source d'information unique et fiable, il est
plus avantageux de collecter plusieurs sources et de noter les
différences dans leur présentation d'une même information. Ces
différences dans la transmission d'une information peuvent vous donner
un aperçu précieux du contexte et vous aider à vous faire une idée plus
claire, voire à réaliser qu'une source transmet une information erronée. 
Voici quelques conseils qui peuvent vous aider à vérifier les sources
d'information :

Évaluez vos sources. Demandez-vous si vous n'êtes pas dans une
chambre d'écho virtuelle en ne vous informant qu'auprès d'une seule
source.

Recherchez d'autres sources d'information. Un bon point de
départ consiste à explorer divers médias ou sites web d'information
bien connus par vous et votre entourage. Il est également utile de
demander à ces personnes quelles sont les sources qu'elles jugent
les plus crédibles. En outre, envisagez de consulter des sources
d'information moins connues et indépendantes, car elles sont
souvent moins influencées par les sponsors et d'autres facteurs
externes.

Recouper les informations provenant de différentes sources.
Examinez les différences et les similitudes entre les différentes
sources d'information.

ÉTAPE 4 : Vérifier d'autres sources 

16



Il est important de connaître la date d'une information : Quand l'information
a-t-elle été rendue publique ? S'agit-il d'un contenu actuel ? 
Il arrive qu'une nouvelle date soit associée à un ancien article ou qu'un ancien
article soit utilisé dans un contexte totalement nouveau. Par exemple, une
image de réfugiés datant de 2011 peut être utilisée en 2023 pour induire en
erreur ou susciter la peur. Voici quelques étapes qui permettent d'évaluer si
les informations sont à jour :

Vérifiez la date. Comme nous l'avons mentionné, la date de l'information
est essentielle car elle reflète l'actualité et la pertinence du contenu. Les
utilisateurs doivent savoir si l'information est à jour et pertinente par
rapport à leurs besoins ou intérêts actuels, étant donné que l'information
peut rapidement devenir obsolète. Cela est particulièrement vrai pour les
articles et les données scientifiques.

Vérifier la compréhension du contexte. La date d'un message fournit un
contexte important pour la compréhension de l'information. Les
événements, les résultats de la recherche et les nouvelles peuvent changer
au fil du temps, et ce qui était exact ou pertinent dans le passé peut ne
plus l'être aujourd'hui. La compréhension du contexte temporel aide les
utilisateurs à prendre des décisions éclairées sur la base d'informations
actualisées.

Vérifier s'il y a des pratiques trompeuses. Les pratiques trompeuses
consistent parfois à modifier la date associée au contenu. Cela peut être
fait pour que des informations obsolètes paraissent actuelles et
pertinentes. Utilisez les moteurs de recherche pour vérifier la date réelle
de publication.

Soyez conscient de l'évolution des événements d'actualité. Dans le
contexte de l'actualité, il est essentiel de savoir quand un article ou un
rapport a été publié. L'actualité est en constante évolution et la
chronologie des événements peut affecter de manière significative
l'interprétation et la compréhension d'une histoire. Trouvez des sources
qui fournissent les développements les plus récents.

ÉTAPE 5 : Vérifier la date 
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Pendant la pandémie, plusieurs affirmations ont circulé sur les réseaux
sociaux, selon lesquelles l'UE travaillait secrètement à l'élaboration de
passeports de vaccination afin de limiter les déplacements des
personnes non vaccinées.

Toutefois, ces affirmations reposaient sur une mauvaise compréhension
d'informations obsolètes, mêlées à de la désinformation. L'origine de
cette confusion remonte à mai 2019, lorsque l'Union européenne avait
publié une "feuille de route sur la vaccination". Dans ce document, la
Commission européenne proposait d'introduire un carnet de vaccination
commun, sans toutefois en préciser les implications. Ce plan, conçu en
2018, visait à stimuler les taux de vaccination en réponse aux épidémies
de rougeole et à la résurgence potentielle de la polio en Europe.

En 2021, certains États membres de l'UE ont commencé à envisager un
passeport vaccinal européen pour le COVID-19, mais les détails de la
mise en œuvre sont restés flous. 
Cette situation montre comment le fait de ne pas vérifier la date d'une
information peut conduire à des interprétations erronées, en particulier
lorsque des documents plus anciens sont examinés sous l'angle des
événements actuels.

Exemple
Passeports de vaccination
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L'examen des preuves vous aide à porter un jugement éclairé sur l'exactitude
et la fiabilité des informations que vous rencontrez, et vous permet également
d'éviter de tomber sur des "fake news". Lorsque vous recevez des
informations, il est essentiel d'examiner attentivement les preuves présentées
à l'appui des affirmations faites. L'examen consiste en une enquête
méticuleuse sur les éléments de données fournis, les statistiques utilisées, les
preuves, les déclarations citées, etc. 
Voici des conseils pour vous aider à examiner les preuves :

Évaluer la crédibilité. Vérifiez si les documents justificatifs
proviennent d'institutions respectées ou d'experts du secteur dont
les compétences, la crédibilité et l'expertise sont vérifiables.

Procéder à une authentification croisée. Assurez-vous que de
nombreuses entités et sources fiables valident ces preuves, ce qui
renforce la fiabilité et la crédibilité. Recherchez plusieurs sources
crédibles.

Inspecter le contexte. Assurez-vous que les éléments de preuve
fournis sont directement liés aux affirmations et aux revendications
mises en évidence. Cela vous permet d'identifier les informations et
les preuves trompeuses et hors contexte.

Réfléchir à la pertinence actuelle. Certaines informations peuvent
devenir obsolètes avec le temps. Il est donc essentiel que vous
vérifiiez les changements d'importance liés au temps !

Analyser l'objectivité. Soyez attentif aux faits sélectionnés pour
promouvoir des points de vue particuliers. Il s'agit d'un indicateur
évident d'une représentation biaisée, utilisée pour soutenir un point
de vue particulier.

ÉTAPE 6 : Examiner les preuves 
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Le dictionnaire de Cambridge définit le fact-checking comme le processus de
vérification visant à s'assurer que tous les faits contenus dans les ouvrages
écrits, les articles de presse, les discours, etc. sont exacts. Dans l'ère
numérique actuelle, où l'internet est la première source d'information pour
beaucoup, l'utilisation de sites web de vérification des faits est vitale pour
éviter la propagation de la désinformation.
Il existe plusieurs outils en ligne conçus pour lutter contre la désinformation.
Certains, comme Hoaxy, analysent et visualisent la diffusion de fausses
informations et fournissent des capacités de vérification des faits. D'autres,
comme Google Fact Check Explorer, permettent aux utilisateurs de rechercher
des vérifications de faits liés à des sujets spécifiques ou à des déclarations
faites par des politiciens. En outre, de nombreux sites web nationaux se
consacrent au démenti des "fake news" et à la lutte contre la désinformation.

Vous trouverez ci-dessous une brève liste de ces sites dans les 5 pays du
projet :

Belgique : Fact Check Vlaanderen. Site de vérification des faits en
flamand.

France : Factuel. Blog de vérification des faits géré par l'Agence
France-Presse.

Grèce : Greece Fact Check. Site grec indépendant de vérification des
faits lancé en février 2017.

Croatie : Faktograf.hr. Site croate de vérification des faits créé par
l'Association des journalistes croates et GONG.

Italie : Bufale.net : Service public national pour les citoyens contre
les fausses nouvelles.

ÉTAPE 7 : Consulter les sites web 
de vérification des faits 
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L'Union européenne a souvent fait l'objet de désinformation, ce qui a
donné lieu à divers mythes qui remettent en cause la crédibilité de ses
institutions. L'un de ces mythes est la prétendue "islamisation" de
l'Europe. Pour évaluer cette affirmation, nous nous tournons vers des
études démographiques récentes.

Une étude montre que la population musulmane en Europe est passée
de 19,5 millions en 2010 à 25,8 millions en 2016. Les projections
indiquent que cette tendance se poursuivra, mais la perspective d'une
islamisation de l'Europe est peut-être exagérée. En 2016, les musulmans
représentaient environ 5 % de la population totale de l'Europe. Les
prévisions suggèrent une augmentation modeste à 6 % d'ici 2030, pour
finalement atteindre un pourcentage estimé à 7,4 % d'ici 2050 (K.
Brudzińska, A. Kudzko, O. Raczova, 2018).

Ces chiffres indiquent que si la population musulmane augmente
effectivement, elle reste une petite fraction de la population totale de
l'Europe. Les données ne confirment pas l'affirmation d'une population
musulmane majoritaire ou d'une islamisation généralisée de l'Europe
dans un avenir proche. Il est essentiel d'aborder ces affirmations avec
des données précises et une bonne compréhension du contexte afin
d'éviter la propagation de fausses informations.

Fact-Checking 
Évaluation des allégations d'"islamisation" de l'Europe
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Après avoir lu les chapitres précédents, vous constaterez les nombreux points
de vigilance dont il faut tenir compte pour trouver la vérité dans le labyrinthe
d'informations d'aujourd'hui, tout en évitant la désinformation, les mensonges
et la manipulation.

Il est difficile de résister à l'impression que l'esprit critique nécessaire à cette
fin est une sorte de superpouvoir en soi. L'esprit critique permet aux individus
de mieux contrôler leur vie quotidienne en les outillant pour différencier
habilement les mensonges de la vérité. Cela nous incite à nous engager,  
débattre et participer à la société d'aujourd'hui en apportant notre propre
contribution à ce que nous pensons être bon. Il est important de comprendre
que personne ne naît pas avec une pensée critique et de telles compétences.
Celles-ci s'acquièrent au fil du temps, avec suffisamment d'exercice, de
conscience et de patience.

La pensée critique ne doit pas être considérée comme une simple liste de
lignes directrices, d'étapes ou de conseils, mais comme une pratique sociale.
Elle implique une communion permanente avec le monde qui vous entoure,
une compréhension de la relation symbiotique entre vos croyances et les
influences de votre environnement. Les lignes directrices, les étapes, les
conseils et les astuces présentés dans cet infopack vous serviront de boussole
pour naviguer dans le vaste océan d'informations avec sécurité et efficacité,
mais avant tout, il vous faudra communiquer avec votre environnement pour
permettre à votre esprit critique de se développer. S'ouvrir aux opinions des
autres dans un débat est un moyen extrêmement utile de comprendre
comment les autres voient le monde qui les entoure et de tester ses propres
idées et opinions en retour. 
Mettre à l'épreuve les idées des autres et les siennes propres est essentiel
pour développer un esprit critique.

Enfin, il ne s'agit pas seulement d'une source d'information, mais d'un appel à
l'action. Si vous pensez que l'éducation aux médias peut être améliorée, que
l'esprit critique peut être enseigné plus efficacement, saisissez l'occasion de
communiquer. Cherchez des plateformes où vos idées trouvent un écho et
devenez un défenseur du changement. Votre voix n'est pas qu'un écho
individuel ; c'est une vague qui contribue à la transformation collective de la
manière dont nous percevons l'information et dont nous nous engageons.

L'esprit critique est un super
pouvoir
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