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Οι πληροφορίες έχουν γίνει ένας από τους πιο σημαντικούς πόρους. Γινόμαστε
μάρτυρες μιας εκθετικής και σχεδόν ανεξέλεγκτης ανάπτυξης των τεχνολογιών της
πληροφορίας, με συνέπεια την υπερφόρτωση πληροφοριών. Με το να είναι
υπερβολικά κορεσμένος με πληροφορίες, είναι πιθανό κάποιος να δυσκολευτεί να
περιηγηθεί στη θάλασσα των πληροφοριών και να διακρίνει ποιες  πληροφορίες
είναι αληθείς και ποιές ψευδείς.

Ως απάντηση σε αυτό το πρόβλημα, η ανάγκη για γραμματισμού στα μέσα
επικοινωνίας είναι ένα θέμα που έχει κερδίσει μεγάλο ενδιαφέρον τόσο από
εθνικές οντότητες όσο και από την ΕΕ.
Ο γραμματισμός στα μέσα μπορεί να οριστεί ως η ικανότητα ή ένα σύνολο
δεξιοτήτων για την κριτική ανάλυση της ακρίβειας και της αξιοπιστίας των
πληροφοριών, καθώς και η αναγνώριση ενδείξεων μεροληψίας στο
δημιουργημένο περιεχόμενο που καταναλώνεται μέσω του ραδιοφώνου, της
τηλεόρασης, του διαδικτύου ή των μέσων κοινωνικής δικτύωσης. Ένας από τους
κύριους στόχους του γραμματισμού στα μέσα είναι η αντιμετώπιση των
αρνητικών επιπτώσεων των εκστρατειών παραπληροφόρησης και των ψευδών
ειδήσεων που διαδίδονται μέσω των ειδήσεων και των ψηφιακών μέσων. Αυτές
ονομάζονται διαταραχές πληροφόρησης και συνήθως κατηγοριοποιούνται ως
παραπληροφόρηση και κακή πληροφόρηση.

Εισαγωγή

Η ΕΕ έχει τονίσει τη σημασία του γραμματισμού στα μέσα επικοινωνίας σε πολλές
περιπτώσεις. Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή αναφέρει ότι:

Η παιδεία στα μέσα επικοινωνίας είναι σήμερα πιο σημαντική από ποτέ. Δίνει τη
δυνατότητα στους πολίτες όλων των ηλικιών να περιηγηθούν στο σύγχρονο περιβάλλον
ειδήσεων και να λαμβάνουν ενημερωμένες αποφάσεις. 
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Εδώ μπορεί κανείς να δει, μεταξύ άλλων, ότι η ανάγκη για ισχυρό γραμματισμό στα
μέσα είναι διαγενεακή. Οι διαφορετικές ηλικιακές ομάδες βιώνουν τον κόσμο
διαφορετικά, ειδικά στο διαδίκτυο, όπου οι πληροφορίες είναι άφθονες και εύκολα
προσβάσιμες. Ο γραμματισμός στα μέσα εξοπλίζει τα άτομα όλων των γενεών με τις
δεξιότητες κριτικής σκέψης που είναι απαραίτητες για τη διάκριση μεταξύ
αξιόπιστων και μεροληπτικών πηγών, την κατανόηση της επιρροής των αλγορίθμων
και των φίλτρων στο περιεχόμενο που βλέπουν και τον εντοπισμό
παραπληροφόρησης και παραπληροφόρησης.

Αυτό αποδεικνύεται από την έρευνα του Eurobarometer, η οποία δείχνει ότι το 81%
των ερωτηθέντων πιστεύει ότι οι ψεύτικες ειδήσεις αποτελούν απειλή για τη
δημοκρατία και το 85% των ερωτηθέντων αντιλαμβάνονται τις ψεύτικες ειδήσεις ως
πρόβλημα στη χώρα τους. Ως εκ τούτου, η Ευρωπαϊκή Επιτροπή αναφέρει ότι:

Η διάδοση της παραπληροφόρησης μπορεί να έχει μια σειρά επιβλαβών συνεπειών, όπως
να απειλήσει τις δημοκρατίες μας, να πολώσει τις συζητήσεις και να θέσει σε κίνδυνο την
υγεία, την ασφάλεια και το περιβάλλον των πολιτών της ΕΕ.

↗Το σχέδιο δράσης κατά της παραπληροφόρησης είναι ένα έγγραφο πολιτικής για
την ανάπτυξη μιας συντονισμένης απάντησης στις προκλήσεις σε αυτόν τον τομέα.
Επικεντρώνεται στον τρόπο αντιμετώπισης της παραπληροφόρησης τόσο εντός της ΕΕ
όσο και στη γειτονιά της.
 
↗Επικοινωνία - Αντιμετώπιση της διαδικτυακής παραπληροφόρησης - μια
ευρωπαϊκή προσέγγιση είναι ένα έγγραφο πολιτικής που περιγράφει τις βασικές
γενικές αρχές και στόχους που πρέπει να καθοδηγούν ενέργειες για την
ευαισθητοποίηση του κοινού σχετικά με την παραπληροφόρηση και την
αποτελεσματική αντιμετώπιση του φαινομένου, καθώς και τα συγκεκριμένα μέτρα που
σκοπεύει να αντιμετωπίσει η Επιτροπή αυτός ο χαιρετισμός.

↗Ο Κώδικας Πρακτικής της ΕΕ για την Παραπληροφόρηση είναι ένα εργαλείο για τη
διασφάλιση μεγαλύτερης διαφάνειας και λογοδοσίας των διαδικτυακών πλατφορμών,
καθώς και για την παροχή ενός δομημένου πλαισίου για την παρακολούθηση και τη
βελτίωση των πολιτικών της πλατφόρμας για την παραπληροφόρηση.

↗Το Ευρωπαϊκό Παρατηρητήριο Ψηφιακών Μέσων (EDMO) είναι ένα δίκτυο
ελεγκτών γεγονότων και ακαδημαϊκών ερευνητών με εξειδίκευση στον τομέα της
διαδικτυακής παραπληροφόρησης, των πλατφορμών μέσων κοινωνικής δικτύωσης, των
μέσων ενημέρωσης με γνώμονα τους δημοσιογράφους και των επαγγελματιών της
παιδείας στα μέσα. 

Αυτό οδήγησε την ΕΕ να αναλάβει δράση κατά των διαταραχών
πληροφόρησης με διάφορες πρωτοβουλίες όπως:
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Αυτό το πακέτο πληροφοριών δημιουργήθηκε ως μέρος του project
«EUNITE: Οι πολίτες της ΕΕ Ενώνονται και Προωθούν το
Ευρωπαϊκό Έργο» στα πλαίσια της δραστηριότητας «Ενημερωθείτε και
συζητήστε!». Αυτό το μέρος του έργου είχε ως στόχο την εκπαίδευση
των πολιτών σχετικά με τη σημασία του διαλόγου των πολιτών και την
καταπολέμηση των εξάπλωσης διαταραχών πληροφόρησης. Μετά τη
διοργάνωση πολλών διαδραστικών εργαστηρίων για πολίτες, έχουμε
συνδυάσει πρακτικά βήματα για την αντιμετώπιση των διαταραχών
πληροφόρησης σε αυτό το πακέτο πληροφοριών.

Αυτά τα βήματα θα σας δώσουν χρήσιμες «συμβουλές και κόλπα» για
την ανάλυση των διαφορετικών πτυχών των πληροφοριών που
λαμβάνετε. Εδώ μπορείτε επίσης να βρείτε ορισμούς, ασκήσεις και
παραδείγματα πηγών πληροφοριών που μπορείτε να χρησιμοποιήσετε
στην καθημερινή σας ζωή για να αντιμετωπίσετε ένα ευρύ φάσμα
πληροφοριών ανεξάρτητα από τα μέσα.

Αυτό το πακέτο πληροφοριών απευθύνεται σε όλους όσους θέλουν να
μάθουν για τις διαταραχές πληροφόρησης και να αναπτύξουν τις
δεξιότητές τους στα μέσα επικοινωνίας ως υπερδύναμη. 
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Η διαταραχή πληροφόρησης είναι ένας όρος που
χρησιμοποιείται για να περιγράψει τη διάδοση ψευδών
ή παραπλανητικών πληροφοριών μέσω διαφόρων
καναλιών, ιδιαίτερα σε ψηφιακά και διαδικτυακά
περιβάλλοντα. Αυτά μπορούν να εξαπλωθούν γρήγορα
και να έχουν σημαντικές κοινωνικές, πολιτικές και
οικονομικές συνέπειες. Τα πιο κοινά παραδείγματα
διαταραχών πληροφόρησης είναι η λανθασμένη
πληροφόρηση, η  παραπληροφόρηση και η κακή
πληροφόρηση.

Η λανθασμένη πληροφόρηση μπορεί να οριστεί ως
ακούσια παραπλανητική πληροφορία. Η Ευρωπαϊκή
Επιτροπή το περιγράφει ως: «ψευδές ή παραπλανητικό
περιεχόμενο που μοιράζεται χωρίς επιβλαβή πρόθεση,
αν και τα αποτελέσματα μπορεί να είναι ακόμα
επιβλαβή».

Η παραπληροφόρηση είναι σκόπιμη παραπλανητική
πληροφόρηση. Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή το περιγράφει
ως: «ψευδές ή παραπλανητικό περιεχόμενο που
διαδίδεται με σκοπό την εξαπάτηση ή την εξασφάλιση
οικονομικού ή πολιτικού κέρδους και το οποίο μπορεί
να προκαλέσει δημόσια βλάβη». Η παραπληροφόρηση
μπορεί επίσης να περιλαμβάνει μη λεκτική επικοινωνία,
όπως χειρονομίες ή γραφικά (π.χ. ψεύτικες εικόνες).

Όροι κλειδιά
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Σχέση λανθασμένης πληροφόρησης, παραπληροφόρησης και κακής
πληροφόρησης.
Πηγή: First Draft News

Ο θάλαμος εικονικής ηχούς είναι μια κατάσταση όπου κάποιος βλέπει
τις πληροφορίες και τις ειδήσεις που μοιράζονται άτομα με τα οποία
μοιράζονται τα ίδια ενδιαφέροντα και ιδέες. Αυτό το περιβάλλον είναι
πολύ επιρρεπές στη διάδοση ψευδών πληροφοριών.

Η κακή πληροφόρηση είναι αληθινές πληροφορίες που μοιράζονται με
σκοπό να προκαλέσουν βλάβη. Σε αντίθεση με την παραπληροφόρηση, η
οποία περιλαμβάνει τη διάδοση ψευδών ή παραπλανητικών πληροφοριών,
η κακή πληροφόρηση περιλαμβάνει τη χρήση ακριβών πληροφοριών αλλά
τη χειραγώγησή τους με τρόπο που μπορεί να βλάψει τη φήμη κάποιου, να
βλάψει τις σχέσεις ή να δημιουργήσει μια ψευδή αφήγηση. Η κακή
πληροφόρηση βασίζεται συχνά στη λήψη πληροφοριών εκτός πλαισίου ή
στην παρουσίασή τους με τρόπο που μπορεί να είναι παραπλανητικός ή
επιβλαβής. 

Πλαστότητα

Πρ
όθεση να βλάψει

λανθασμένη
πληροφόρηση

Παραπληροφόρ
ηση

κακή
πληροφόρηση
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Το αίσθημα του να είσαι θύμα της παραπληροφόρησης μπορεί να έχει πολλές
συνέπειες.
Τα ευρήματα του Eurobarometer που επισημαίνονται στην Εισαγωγή δείχνουν
πώς η παραπληροφόρηση μπορεί να διαβρώσει την εμπιστοσύνη στη
δημοκρατία και να αποτρέψει τους πολίτες από τη συμμετοχή σε δημοκρατικές
διαδικασίες. Η περίπτωση του Brexit το δείχνει πολύ καλά. Ένας εξέχων
ισχυρισμός του στρατοπέδου υπέρ του Brexit κατά το δημοψήφισμα του 2016
ήταν ότι το Ηνωμένο Βασίλειο στέλνει 350 εκατομμύρια λίρες την εβδομάδα
στην ΕΕ και ότι αυτά τα κονδύλια θα διατεθούν καλύτερα στο Εθνικό Σύστημα
Υγείας του Ηνωμένου Βασιλείου (NHS) μόλις φύγουν από την ΕΕ. Αυτός ο
ισχυρισμός αργότερα αποκαλύφθηκε ότι ήταν πολύ υπερβολικός, ιδίως όταν
ληφθεί υπόψη η οικονομική βοήθεια που παρείχε η ΕΕ στο ΗΒ και το
πραγματικό ποσό των συνεισφορών του ΗΒ στην ΕΕ εκείνη την εποχή.

Επί σειρά ετών, η ΕΕ αντιμετωπίζει ζητήματα όπως η πανδημία του COVID-19
και η σύγκρουση στην Ουκρανία, καταστάσεις που είναι ιδιαίτερα επιρρεπείς
στη διάδοση παραπληροφόρησης που έχει σχεδιαστεί για να δημιουργήσει
πόλωση και να προωθήσει την εχθρότητα. Αυτές οι προσπάθειες πολύ συχνά
διαιωνίζονται από εξτρεμιστικά κινήματα και κρατικούς και μη φορείς, ξένους
και εγχώριους. Χρησιμοποιούν εξελιγμένες τεχνικές, αλγόριθμους,
αυτοματισμούς και τεχνητή νοημοσύνη για τη διάδοση ψευδών πληροφοριών.

Η ΕΕ υποστηρίζει τον
γραμματισμό στα μέσα
επικοινωνίας

Οι προκλήσεις που αντιμετωπίζει η ΕΕ τα τελευταία χρόνια.

2016 2019 2020 2022 2024
Δημοψήφι
σμα για το

Brexit

ευρωεκλογές
Πανδημίες

Covid19

Ο πόλεμος
της Ρωσίας

στην
Ουκρανία

ευρωεκλο
γές
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Περισσότερη υποστήριξη για ποιοτική δημοσιογραφία και παιδεία στα μέσα
επικοινωνίας, συμπεριλαμβανομένης της χρηματοδότησης και της κατάρτισης.

Ένας κώδικας πρακτικής για την παραπληροφόρηση για κορυφαία κοινωνικά
δίκτυα, διαδικτυακές πλατφόρμες και διαφημιστές δεσμεύει τους υπογράφοντες να
εφαρμόζουν βέλτιστες πρακτικές κατά της παραπληροφόρησης, την κατάργηση
ψεύτικων λογαριασμών και την αναφορά των πράξεών τους. Τον Μάιο του 2021, η
Επιτροπή δημοσίευσε επίσης πρόσθετες κατευθυντήριες γραμμές για την ενίσχυση
αυτής της πράξης.

Ο Νόμος για τις Ψηφιακές Υπηρεσίες (DSA), που εγκρίθηκε το 2022, στοχεύει να
παρέχει καλύτερη προστασία στους Ευρωπαίους χρήστες του Διαδικτύου από
παράνομο, επικίνδυνο και επιβλαβές περιεχόμενο, ρυθμίζοντας τις δραστηριότητες
σε μεγάλες πλατφόρμες.

Το Σύστημα Ταχείας Προειδοποίησης (RAS) βοηθά τις χώρες και τα ιδρύματα της
ΕΕ να ανταλλάσσουν γνώσεις σχετικά με την παραπληροφόρηση. Αυτό το σύστημα
χρησιμοποιήθηκε κατά τις ευρωπαϊκές εκλογές του Μαΐου 2019 για την
καταπολέμηση ψευδών πληροφοριών σχετικά με την πανδημία COVID-19.

Η ΕΕ δημιούργησε μια «East Strat Com Taskforce» τον Μάρτιο του 2015 με στόχο να
αποκαλύψει ψευδείς ισχυρισμούς από παράγοντες κοντά στη Ρωσία που επιδιώκουν
να υπονομεύσουν την ΕΕ και να διαχειριστούν έναν ιστότοπο απομυθοποίησης που
ονομάζεται ↗ «EUvsDisinfo».

Καθώς πλησιάζουν οι επόμενες ευρωπαϊκές εκλογές τον Ιούνιο του 2024, η Ευρωπαϊκή
Ένωση είναι αποφασισμένη να αντιμετωπίσει την παραπληροφόρηση και να
προστατεύσει τις ευρωπαϊκές αξίες και τα δημοκρατικά συστήματα διακυβέρνησης. Το
μέλλον της ευρωπαϊκής δημοκρατίας μπορεί να εξαρτηθεί από την επίγνωση των
πολιτών για τη δύναμη της παραπληροφόρησης. Δεν είναι θέμα εξοπλισμού των πολιτών
με τους πόρους και τις δεξιότητες που χρειάζονται για να διακρίνουν την αλήθεια από το
ψέμα, αλλά και ένα ζήτημα για τις στρατηγικές και τις επιλογές που θα υιοθετήσουν οι
πολιτικοί μας χωρίς να αφήνουν περιθώρια παραπληροφόρησης και ανεντιμότητας.

Οι προσπάθειες της ΕΕ κατά της παραπληροφόρησης έχουν ήδη γνωρίσει δύο σημεία
επιτυχίας. Πρώτον, το 2018 δημοσιεύθηκε το Σχέδιο Δράσης της ΕΕ κατά της
Παραπληροφόρησης. Δύο χρόνια αργότερα, το 2020, δημοσιεύτηκε επίσης το Σχέδιο
Δράσης για την Ευρωπαϊκή Δημοκρατία. Οι κύριες προτάσεις αυτών των
πρωτοβουλιών είναι:
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Το παρακάτω διάγραμμα δείχνει πώς η ΕΕ συντονίζει τη δράση της σε
διαφορετικά επίπεδα. 

Εξωτερική ΔράσηΝομοθεσία ΕπικοινωνίαΚώδικας Πρακτικής
για την
Παραπληροφόρηση
DSA/DMA

Πραγματική
επικοινωνία
Συντονισμός
Παρακολούθηση
και ανάλυση
Απομυθοποίηση
Γραμματισμός στα
μέσα επικοινωνίας

Κυρώσεις
(π.χ. αναστολή του

RT/Sputnik)

StratCom
(π.χ. EUvsDisinfo)

Σύστημα ταχείας
ειδοποίησης
Διεθνής συνεργασία

10



Συμβουλευτείτε ιστότοπους ελέγχου δεδομένων. Ερευνήστε για να
δείτε αν κάποιος έχει ήδη ελέγξει την την πληροφορία. Για
περισσότερα, διαβάστε το κεφάλαιο «Συμβουλευτείτε ιστότοπους
ελέγχου δεδομένων».
Βρείτε την πηγή των πληροφοριών. Δεν είναι όλο το περιεχόμενο
στο διαδίκτυο πρωτότυπο. Προσπαθήστε να βρείτε την κύρια πηγή
πληροφοριών για να παρατηρήσετε εάν ορισμένες πληροφορίες
έχουν χαθεί ή αλλάξει με την πάροδο του χρόνου.
Ελέγξτε τα αναφερόμενα έργα και το υλικό. Οι πληροφορίες μπορεί
να περιλαμβάνουν αποσπάσματα ή να αναφέρουν οργανισμούς με
αξιόπιστους τίτλους για να δώσουν την εντύπωση ότι προέρχονται
από ένα αξιόπιστο ίδρυμα, αποτρέποντας έτσι τη βαθύτερη κριτική
ανάλυση. Κατά καιρούς, αυτές οι οργανώσεις είναι κομματικές
δεξαμενές σκέψης. Για παράδειγμα, μια ομάδα μπορεί να
χαρακτηριστεί ως «Ινστιτούτο» ή «Κέντρο Σπουδών», κάτι που
φαίνεται ακαδημαϊκό, ωστόσο μπορεί να έχει δεσμούς με πολιτικά
κόμματα ή ιδρύματα.
Αξιολογήστε την πηγή των πληροφοριών. Ρωτήστε τον εαυτό σας τις
ακόλουθες ερωτήσεις: Ποια είναι τα προσόντα του συγγραφέα;,
Είναι ειδικός στον τομέα ή ο συγγραφέας διαθέτει επαγγελματικές
γνώσεις σχετικά με το θέμα;, Υπάρχουν συνεντεύξεις ειδικών ή
αναφέρονται σε αυτούς; και τα λοιπά.

Το βήμα που μπορεί να βοηθήσει στον προσδιορισμό της αξιοπιστίας
οποιουδήποτε ειδησεογραφικού άρθρου ή πληροφορίας συνολικά, είναι να
εξετάσετε την πηγή του – από πού προήλθαν αυτές οι πληροφορίες; Αυτό
βοηθά να δούμε εάν η γνώμη που αναφέρεται στο άρθρο είναι μεροληπτική ή
ότι η πηγή είναι γνωστή για την κοινοποίηση πληροφοριών που δεν είναι
απολύτως αληθείς τελείως ψευδείς. Ακολουθούν ορισμένα βήματα και
ερωτήσεις που μπορούν να σας καθοδηγήσουν κατά την έρευνα της πηγής: 

Βήματα ελέγχου
πληροφοριών
ΒΗΜΑ 1: Ελέγξτε την πηγή
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Οι τίτλοι μπορεί συχνά να είναι πιασάρικοι, γραμμένοι με κεφαλαία και
με θαυμαστικά! Προσοχή σε ιστότοπους που χρησιμοποιούν έντονες
λέξεις μόνο για να δημιουργήσουν αντιδράσεις και κλικ. Ακολουθούν
ορισμένα βήματα που μπορούν να σας καθοδηγήσουν να πάτε πέρα
από τους τίτλους:

Διαβάστε ολόκληρο το άρθρο. Διαβάστε ολόκληρο το άρθρο πριν
κάνετε τελικές κρίσεις, και όχι μόνο τα πρωτοσέλιδα. Ορισμένες μελέτες
έχουν δείξει ότι ένας μεγάλος αριθμός ανθρώπων διαβάζει μόνο τους
τίτλους και όχι ολόκληρο το άρθρο πριν κάνει τις κρίσεις και τις
απόψεις του.

Συγκρίνετε τον τίτλο και το περιεχόμενο του άρθρου. Ο τίτλος
πρέπει να αντικατοπτρίζει με ακρίβεια το περιεχόμενο των
πληροφοριών. Ωστόσο, μερικές φορές οι συγγραφείς κατασκευάζουν
παραπλανητικούς τίτλους για να προσελκύσουν αναγνώστες ή για να
παραποιήσουν το περιεχόμενο. Εάν ο τίτλος παραλείπει ορισμένες
λεπτομέρειες, θα μπορούσε να οδηγήσει σε μερική ή παρεξηγημένη
αναπαράσταση των γεγονότων, εμποδίζοντας τους αναγνώστες ή τους
ακροατές να αποκτήσουν πλήρη και ακριβή κατανόηση της
κατάστασης. Για παράδειγμα, σκεφτείτε έναν τίτλο σε έναν τοπικό
ειδησεογραφικό ιστότοπο που λέει «Μάχη σε σχολείο που
περιλαμβάνει μαθητές». Μπορεί αρχικά να σκεφτείτε ότι πρόκειται για
ένα σχολείο στην περιοχή σας. Διαβάζοντας όμως το άρθρο,
διαπιστώνεις ότι πρόκειται για περιστατικό σε σχολείο του εξωτερικού.
Εδώ, ο συγγραφέας έχει επιστήσει την προσοχή σας με έναν τίτλο που
είναι, στην πραγματικότητα, παραπλανητικός.

Ελέγξτε αν το άρθρο είναι καλογραμμένο. Τα ορθογραφικά ή
γραμματικά λάθη είναι συχνά πρώιμα σημάδια ότι ένα άρθρο μπορεί να
μην είναι αξιόπιστη πηγή πληροφοριών. Ειδικά στον τομέα των
ειδήσεων, τα άρθρα πρέπει να γράφονται από επαγγελματίες και να
ελέγχονται ξανά από συντάκτη. Επομένως, ένα άρθρο θα πρέπει να
εξεταστεί από πολλούς ειδικούς πριν δημοσιευτεί. Τα γραμματικά και
τα ορθογραφικά λάθη υποδηλώνουν ότι αυτό το μέρος της διαδικασίας
έγινε γρήγορα και εν μέρει. 

ΒΗΜΑ 2: Πηγαίνετε πέρα ​​από τους
τίτλους
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«Euroflush: η Ευρωπαϊκή Επιτροπή βάζει το κεφάλι της στις
τουαλέτες μας» (La Commission européenne met la tête dans nos
toilettes), Europe1
«Οι Βρυξέλλες θέλουν να τυποποιήσουν όλα τα καζανάκια
τουαλέτας στην Ευρώπη» (Bruxelles veut standardiser toutes les
chasses d’eau des toilettes d’Europe), Νότια Δυτικά
«Οι Βρυξέλλες κυνηγούν τη σπατάλη στις τουαλέτες σας» (Bruxelles
part en chasse contre le gaspillage dans vos toilettes), France TV Info
«Γιατί η Ευρώπη κοιτάζει τα καζανάκια της τουαλέτας μας;»
(Pourquoi l'Europe s'occupe-t-elle de nos chasses d'eau;)

Μετά από αρκετά χρόνια μελέτης, το 2013 η Ευρωπαϊκή Επιτροπή
πρότεινε την τυποποίηση της χωρητικότητας για τα καζανάκια για την
εξοικονόμηση 6.600 λίτρων νερού ανά νοικοκυριό ετησίως. Σύμφωνα με
τη μελέτη, σε ορισμένες ευρωπαϊκές χώρες, καταναλώνονταν από 9 έως
12 λίτρα νερού κάθε φορά που πατούσαν το καζανάκι της τουαλέτας.
Με το νόμο της, η Επιτροπή πρότεινε το πολύ 5 λίτρα ανά τουαλέτα και
1 λίτρο ανά ουρητήριο.
Ως αντίδραση, οι εφημερίδες δημοσίευσαν τους ακόλουθους τίτλους
που ήταν παραπλανητικοί:

Αν και δεν παρέχονται ψευδείς πληροφορίες, αυτοί οι τίτλοι δεν
εξηγούν γιατί η Ευρωπαϊκή Επιτροπή θέλει να ρυθμίσει την ποσότητα
του νερού που χρησιμοποιείται στις τουαλέτες. Όχι λόγω υπερβολικής
μανίας εκ μέρους των Βρυξελλών να πρέπει να τυποποιήσει τα πάντα -
στη Γαλλία, ακούμε τακτικά ότι το 80% των γαλλικών νόμων προέρχεται
από την ευρωπαϊκή νομοθεσία - αλλά μάλλον λόγω μιας καλής και
δίκαιης πρόθεσης για μείωση της σπατάλης νερού. Το σίγουρο είναι ότι
οι αναγνώστες πρέπει να διαβάσουν τα άρθρα στο σύνολό τους (και όχι
μόνο τον τίτλο) για να καταλάβουν γιατί τα πράγματα συμβαίνουν
πλήρως.

Παράδειγμα
Η περίπτωση του Euroflush
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Τα τελευταία χρόνια, ειδικά κατά τη διάρκεια των έντονων περιόδων της
πανδημίας COVID-19, υπήρξε μια δραματική αύξηση του αριθμού των
πηγών (π.χ. ιστοσελίδων) που είναι αφιερωμένες στη συστηματική
δημιουργία ψευδών πληροφοριών. Ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας
(ΠΟΥ) έχει χαρακτηρίσει αυτό το φαινόμενο ως «infodemic» που
αναφέρεται στην ανεξέλεγκτη εξάπλωση ψευδών ειδήσεων, μαζί με
ψευδείς ή παραπλανητικές πληροφορίες, ιδιαίτερα κατά τη διάρκεια της
πανδημίας COVID-19, τόσο σε ψηφιακό όσο και σε φυσικό χώρο. Αυτό
το φαινόμενο υπογραμμίζει τη σημασία του ελέγχου του ποιος είναι ο
συγγραφέας των πληροφοριών και όχι μόνο όταν υπάρχουν θέματα
υγείας. Ακολουθούν μερικά βήματα που μπορούν να σας καθοδηγήσουν
για να ελέγξετε τον συγγραφέα των πληροφοριών:

Ελέγξτε την αξιοπιστία του συγγραφέα. Ο συγγραφέας έχει
ιστορικό δημοσίευσης ψευδούς περιεχομένου; Αυτό μπορεί να γίνει
ερευνώντας τον συγγραφέα, διαβάζοντας τα σχόλια και διαβάζοντας
άλλα άρθρα σχετικά με το ίδιο θέμα

Ελέγξτε για συνέπεια και ακρίβεια. Η εσφαλμένη περιγραφή
μπορεί να οδηγήσει σε εσφαλμένα συμπεράσματα. Εάν ο συγγραφέας
παραθέτει δεδομένα έρευνας, ελέγξτε εάν τα γραφήματα και τα
γραφήματα απεικονίζουν με ακρίβεια αυτές τις πληροφορίες.
Επιπλέον, δώστε ιδιαίτερη προσοχή στην παρουσίαση ευαίσθητων
δεδομένων και πληροφοριών εντός του άρθρου. Ο ακατάλληλος
χειρισμός ή παρουσίαση τέτοιων πληροφοριών μπορεί να οδηγήσει
σε δυσμενείς συνέπειες.

Επαληθεύστε εάν ο συγγραφέας διορθώνει και εξηγεί τα λάθη.
Λάθη μπορεί να συμβούν κατά τη σύνταξη ενός άρθρου ή τη
δημιουργία μιας ανάρτησης στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης. Όπως
αναφέρθηκε προηγουμένως, τα άτομα μπορούν να διαδώσουν
ακούσια παραπληροφόρηση χωρίς να το γνωρίζουν. Είναι σημαντικό
για τον συγγραφέα να διορθώσει τυχόν ανακρίβειες και να
διευκρινίσει τυχόν λάθη που διαπράχθηκαν, για να διορθώσει τυχόν
παρεξηγήσεις που μπορεί να έχουν προκύψει λόγω της
παραπληροφόρησης.

ΒΗΜΑ 3: Ελέγξτε τον συγγραφέα
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Διαφοροποιήστε τα γεγονότα και τις απόψεις. Οι απόψεις και τα
γεγονότα δεν είναι το ίδιο πράγμα. Επομένως, είναι ιδιαίτερα
σημαντικό να το κατανοήσει ο συγγραφέας του κειμένου. Δοκιμάστε
να διαβάσετε πολλά άρθρα από τον ίδιο συγγραφέα και να τα
συγκρίνετε με παρόμοια άρθρα από άλλους συγγραφείς και πηγές
πληροφοριών για να δείτε αν ο συγγραφέας έχει την τάση να δείχνει
τη γνώμη του και όχι γεγονότα.

Ελέγξτε την ιδιοκτησία και τη χρηματοδότηση. Η κατανόηση του
ποιος κατέχει τη δημοσίευση και από πού προέρχεται η
χρηματοδότησή του μπορεί να προσφέρει πολύτιμο πλαίσιο σχετικά
με τις πιθανές προκαταλήψεις ή στόχους πίσω από το περιεχόμενο.
Είναι σημαντικό να εξεταστεί εάν οι πηγές χρηματοδότησης θα
μπορούσαν να επηρεάσουν τις πληροφορίες που παρουσιάζονται.
Επίσης, επαληθεύστε εάν η δημοσίευση προσδιορίζει τους
υπεύθυνους, επισημαίνοντας τυχόν συγκρούσεις συμφερόντων.

Ελέγξτε εάν ο συγγραφέας διακρίνει σαφώς το διαφημιστικό
περιεχόμενο. Μερικές φορές, οι συγγραφείς χρησιμοποιούν αυτό
που ονομάζεται εγγενής διαφήμιση. Αυτός είναι ένας τρόπος
μορφοποίησης ενός άρθρου, με τρόπου που να φαίνεται οτι είναι
μια αξιόπιστη είδηση, μόνο για να είναι πραγματικά μια διαφήμιση
για κάποιο προϊόν ή υπηρεσία. 
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Αν και είναι ωφέλιμο να υπάρχει μια αξιόπιστη πηγή πληροφοριών,
είναι πιο πλεονεκτικό να γίνεται διασταύρωση πολλών πηγών και να
σημειώνονται οι αποκλίσεις στην παρουσίαση των ίδιων πληροφοριών.
Αυτές οι διαφορές στη μετάδοση μιας πληροφορίας μπορούν να σας
δώσουν πολύτιμη εικόνα για το πλαίσιο της ίδιας της πληροφορίας και
να σας βοηθήσουν να αποκτήσετε μια πιο ξεκάθαρη εικόνα ή ακόμα και
να συνειδητοποιήσετε ότι μια πηγή μεταδίδει λάθος πληροφορίες.
Ακολουθούν ορισμένα βήματα που μπορούν να βοηθήσουν στον έλεγχο
των πηγών πληροφοριών:

Αξιολογήστε τις πηγές σας. Ρωτήστε τον εαυτό σας εάν βρίσκεστε
ίσως σε έναν εικονικό θάλαμο ηχούς εάν λαμβάνετε τις πληροφορίες
σας μόνο από μία πηγή.

Αναζητήστε άλλες πηγές πληροφοριών. Ένα καλό σημείο εκκίνησης
είναι να εξερευνήσετε διάφορα γνωστά μέσα ενημέρωσης ή
ιστότοπους ειδήσεων που γνωρίζετε εσείς και ο κύκλος των
ανθρώπων σας. Είναι επίσης χρήσιμο να ρωτήσετε μεταξύ τους
ποιες πηγές βρίσκουν πιο αξιόπιστες. Επιπλέον, εξετάστε το
ενδεχόμενο να εμβαθύνετε σε λιγότερο γνωστές και ανεξάρτητες
πηγές πληροφοριών, καθώς συχνά επηρεάζονται λιγότερο από
επιρροές χορηγών και άλλους εξωτερικούς παράγοντες.

Διασταυρούμενες πληροφορίες από διαφορετικές πηγές. Εξετάστε
τις διαφορές και τις ομοιότητες μεταξύ διαφορετικών πηγών
πληροφοριών. 

ΒΗΜΑ 4: Ελέγξτε άλλες πηγές
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Είναι σημαντικό να γνωρίζετε την ημερομηνία μιας πληροφορίας: Πότε
δημοσιοποιήθηκαν οι πληροφορίες; Είναι αυτό το τρέχον περιεχόμενο;
Μερικές φορές μια νέα ημερομηνία σχετίζεται με ένα παλιό άρθρο ή ένα
παλιό άρθρο χρησιμοποιείται σε ένα εντελώς νέο πλαίσιο. Για
παράδειγμα, μια εικόνα προσφύγων από το 2011 μπορεί να
χρησιμοποιηθεί το 2023 για να παραπλανήσει ή να δημιουργήσει φόβο.
Ακολουθούν ορισμένα βήματα που μπορούν να αξιολογήσουν εάν οι
πληροφορίες είναι ενημερωμένες:

Ελέγξτε για την ημερομηνία. Όπως αναφέρθηκε, η ημερομηνία
ενημέρωσης είναι ζωτικής σημασίας, καθώς αντικατοπτρίζει την
επικαιρότητα και τη συνάφεια του περιεχομένου. Οι χρήστες πρέπει
να γνωρίζουν εάν οι πληροφορίες είναι ενημερωμένες και σχετικές με
τις τρέχουσες ανάγκες ή τα ενδιαφέροντά τους, λαμβάνοντας υπόψη
ότι οι πληροφορίες μπορούν γρήγορα να καταστούν παρωχημένες.
Αυτό ισχύει ιδιαίτερα για επιστημονικά άρθρα και δεδομένα.

Ελέγξτε για κατανόηση του πλαισίου. Η ημερομηνία ενός μηνύματος
παρέχει σημαντικό πλαίσιο για την κατανόηση των πληροφοριών. Τα
γεγονότα, τα ευρήματα της έρευνας και οι ειδήσεις μπορούν να
αλλάξουν με την πάροδο του χρόνου και ό,τι ήταν ακριβές ή σχετικό
στο παρελθόν μπορεί να μην ισχύει πλέον στο παρόν. Η κατανόηση
του χρονικού πλαισίου βοηθά τους χρήστες να λαμβάνουν
τεκμηριωμένες αποφάσεις με βάση τις ενημερωμένες πληροφορίες.

Ελέγξτε για παραπλανητικές πρακτικές. Μερικές φορές οι
παραπλανητικές πρακτικές περιλαμβάνουν αλλαγή της ημερομηνίας
που σχετίζεται με το περιεχόμενο. Αυτό μπορεί να γίνει για να
φαίνονται οι παλιές πληροφορίες επίκαιρες και σχετικές.
Χρησιμοποιήστε μηχανές αναζήτησης για να επαληθεύσετε την
πραγματική ημερομηνία δημοσίευσης.

Να είστε ενήμεροι για τα εξελισσόμενα γεγονότα ειδήσεων. Στο
πλαίσιο των ειδήσεων, η κατανόηση του πότε δημοσιεύτηκε ένα
άρθρο ή μια αναφορά είναι κρίσιμη. Οι ειδήσεις εξελίσσονται συνεχώς
και το χρονοδιάγραμμα των γεγονότων μπορεί να επηρεάσει
σημαντικά την ερμηνεία και την κατανόηση μιας ιστορίας. Βρείτε
πηγές που παρέχουν τις πιο πρόσφατες εξελίξεις. 

ΒΗΜΑ 5: Ελέγξτε την ημερομηνία
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Κατά τη διάρκεια της πανδημίας, διάφοροι ισχυρισμοί κυκλοφόρησαν
στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης που ισχυρίζονταν ότι η ΕΕ εργαζόταν
κρυφά για τα διαβατήρια εμβολιασμού για να περιορίσει τα ταξίδια για
τους μη εμβολιασμένους.

Ωστόσο, αυτοί οι ισχυρισμοί βασίστηκαν σε παρανόηση ξεπερασμένων
πληροφοριών, σε συνδυασμό με παραπληροφόρηση. Η προέλευση
αυτής της σύγχυσης εντοπίζεται στον Μάιο του 2019, όταν η
Ευρωπαϊκή Ένωση δημοσίευσε έναν «Οδικό Χάρτη για τον Εμβολιασμό».
Σε αυτό το έγγραφο, η Ευρωπαϊκή Επιτροπή πρότεινε τη θέσπιση μιας
κοινής κάρτας εμβολιασμού, αλλά δεν διευκρίνισε τις επιπτώσεις της.
Αυτό το σχέδιο, που σχεδιάστηκε το 2018, είχε ως στόχο να ενισχύσει τα
ποσοστά εμβολιασμού ως απάντηση στα κρούσματα ιλαράς και στην
πιθανή αναζωπύρωση της πολιομυελίτιδας στην Ευρώπη.

Ας πάμε μπροστά  στο 2021, και ορισμένα κράτη μέλη της ΕΕ άρχισαν να
εξετάζουν ένα ευρωπαϊκό διαβατήριο εμβολιασμού για τον COVID-19,
αν και οι λεπτομέρειες σχετικά με την εφαρμογή παρέμειναν ασαφείς.
Αυτή η κατάσταση δείχνει πώς η αποτυχία ελέγχου της ημερομηνίας
των πληροφοριών μπορεί να οδηγήσει σε παρερμηνεία, ιδιαίτερα όταν
τα παλαιότερα έγγραφα προβάλλονται μέσα από το πρίσμα των
τρεχόντων γεγονότων.

Παράδειγμα
Διαβατήρια εμβολιασμού
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Η εξέταση των στοιχείων σάς βοηθά να κάνετε τεκμηριωμένες κρίσεις
σχετικά με την ακρίβεια, καθώς και την αξιοπιστία των πληροφοριών που
συναντάτε, και επίσης σας βοηθά να αποφύγετε την παραπληροφόρηση και
τις ψευδείς ειδήσεις. Όταν συναντάτε πληροφορίες, είναι σημαντικό να
εξετάζετε προσεκτικά τα αποδεικτικά στοιχεία που παρουσιάζονται για να
υποστηρίξετε τους ισχυρισμούς που έγιναν. Η ανασκόπηση επικεντρώνεται
σε μια σχολαστική έρευνα σχετικά με τα παρεχόμενα στοιχεία δεδομένων,
τα στατιστικά στοιχεία που χρησιμοποιήθηκαν, τα αποδεικτικά στοιχεία, τις
δηλώσεις που παρατίθενται κ.λπ. Ακολουθούν ορισμένα βήματα που
μπορούν να βοηθήσουν κατά την εξέταση των αποδεικτικών στοιχείων:

Αξιολογήστε την αξιοπιστία. Επαληθεύστε εάν τα στοιχεία που
υποστηρίζουν την άποψη προέρχονται από έγκριτα ιδρύματα ή
εμπειρογνώμονες του κλάδου με επαληθεύσιμη επάρκεια,
αξιοπιστία και τεχνογνωσία.

Διασταυρούμενος έλεγχος. Βεβαιωθείτε ότι πολλές αξιόπιστες
οντότητες και πηγές επικυρώνουν τα εν λόγω  στοιχεία, ενισχύοντας
έτσι την αξιοπιστία και την εγκυρότητα. Αναζητήστε πολλές
αξιόπιστες πηγές.

Επιθεωρήστε το πλαίσιο. Βεβαιωθείτε ότι τα παρεχόμενα στοιχεία
ευθυγραμμίζονται άμεσα με τους επισημασμένους ισχυρισμούς.
Αυτό σας βοηθά να εντοπίσετε παραπλανητικές και εκτός πλαισίου
πληροφορίες και στοιχεία.

Σκεφτείτε την τρέχουσα συνάφεια. Ορισμένες πληροφορίες
μπορεί να είναι ξεπερασμένες με την πάροδο του χρόνου. Αυτό
μπορεί να το καταστήσει μη σχετικό ή εντελώς λανθασμένο,
καθιστώντας απαραίτητο να ελέγξετε για χρονικά ευαίσθητες
αλλαγές σημασίας!

Αναλύστε την Αντικειμενικότητα. Να έχετε το νου σας για
διαλεγμένα γεγονότα που χρησιμοποιούνται για την προώθηση
συγκεκριμένων αντιλήψεων. Αυτός είναι ένας προφανής δείκτης
μεροληψίας που χρησιμοποιείται για να υποστηρίξει μια
συγκεκριμένη άποψη.

ΒΗΜΑ 6: Εξετάστε τα στοιχεία
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Το Λεξικό του Κέιμπριτζ ορίζει τον έλεγχο γεγονότων (fact-checking)  ως τη
διαδικασία επαλήθευσης για να διασφαλιστεί ότι όλα τα γεγονότα σε γραπτές
εργασίες, άρθρα ειδήσεων, ομιλίες κ.λπ. είναι ακριβή. Στη σημερινή ψηφιακή
εποχή, όπου το Διαδίκτυο είναι η κύρια πηγή πληροφοριών για πολλούς, η
χρήση ιστοσελίδων ελέγχου στοιχείων είναι ζωτικής σημασίας για την
αποφυγή της διάδοσης παραπληροφόρησης.
Υπάρχουν διάφορα διαδικτυακά εργαλεία που έχουν σχεδιαστεί για την
καταπολέμηση της παραπληροφόρησης. Ορισμένοι, όπως το Hoaxy, αναλύουν
και οπτικοποιούν τη διάδοση ψευδών πληροφοριών και παρέχουν
δυνατότητες ελέγχου δεδομένων. Άλλα, όπως το Google Fact Check Explorer,
δίνουν τη δυνατότητα στους χρήστες να αναζητούν ελέγχους δεδομένων που
σχετίζονται με συγκεκριμένα θέματα ή δηλώσεις πολιτικών. Επιπλέον, πολλοί
εθνικοί ιστότοποι είναι αφιερωμένοι στην απομυθοποίηση των ψεύτικων
ειδήσεων και στην καταπολέμηση της παραπληροφόρησης.

Ακολουθεί μια σύντομη λίστα τέτοιων ιστότοπων από διάφορες χώρες:

Βέλγιο: Fact Check Vlaanderen. Ιστότοπος ελέγχου δεδομένων στα
φλαμανδικά.

Γαλλία: Factuel. Ιστολόγιο ελέγχου δεδομένων που διευθύνεται από
το Agence France-Presse.

Ελλάδα: Greece Fact Check. Ο ανεξάρτητος ελληνικός ιστότοπος
ελέγχου δεδομένων ξεκίνησε τον Φεβρουάριο του 2017.

Κροατία: Faktograf.hr. Κροατικός ιστότοπος ελέγχου δεδομένων που
δημιουργήθηκε από την Ένωση Δημοσιογράφων της Κροατίας και το
GONG.

Ιταλία: Bufale.net: Εθνική δημόσια υπηρεσία για τους πολίτες κατά
των ψεύτικων ειδήσεων.

ΒΗΜΑ 7: Συμβουλευτείτε ιστότοπους
ελέγχου δεδομένων (fact-checking)
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Η Ευρωπαϊκή Ένωση υπήρξε συχνά αντικείμενο παραπληροφόρησης,
οδηγώντας σε διάφορους μύθους που αμφισβητούν την αξιοπιστία των
θεσμικών της οργάνων. Ένας τέτοιος ισχυρισμός είναι ο υποτιθέμενος
«ισλαμισμός» της Ευρώπης. Για να αξιολογήσουμε αυτόν τον ισχυρισμό,
στραφούμε σε πρόσφατες δημογραφικές μελέτες.

Μια μελέτη δείχνει ότι ο μουσουλμανικός πληθυσμός στην Ευρώπη
αυξήθηκε από 19,5 εκατομμύρια το 2010 σε 25,8 εκατομμύρια το 2016.
Οι προβλέψεις δείχνουν ότι αυτή η τάση θα συνεχιστεί, αλλά η
προοπτική ότι η Ευρώπη υφίσταται εξισλαμισμό μπορεί να
υπερεκτιμηθεί. Από το 2016, οι μουσουλμάνοι αποτελούσαν περίπου το
5% του συνολικού πληθυσμού της Ευρώπης. Οι προβλέψεις προτείνουν
μια μέτρια αύξηση στο 6% έως το 2030, φτάνοντας τελικά σε ένα
εκτιμώμενο 7,4% έως το 2050 (K. Brudzińska, A. Kudzko, O. Raczova,
2018).

Αυτά τα στοιχεία δείχνουν ότι ενώ ο μουσουλμανικός πληθυσμός όντως
αυξάνεται, παραμένει ένα μικρό κλάσμα του συνολικού πληθυσμού της
Ευρώπης. Τα δεδομένα δεν υποστηρίζουν τον ισχυρισμό της
πλειονότητας του μουσουλμανικού πληθυσμού ή τον εκτεταμένο
εξισλαμισμό της Ευρώπης στο εγγύς μέλλον. Είναι σημαντικό να
προσεγγίζουμε τέτοιους ισχυρισμούς με ακριβή δεδομένα και
κατανόηση των συμφραζομένων για να αποτρέψουμε τη διάδοση
παραπληροφόρησης.

Fact Check - Έλεγχος Δεδομένων 
Αξιολόγηση των ισχυρισμών για τον «ισλαμισμό» της

Ευρώπης
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Αφού διαβάσετε τα προηγούμενα κεφάλαια, μπορεί να παρατηρήσετε πόσες πτυχές
πρέπει να λάβει κανείς υπόψη για να βρει την αλήθεια στον σημερινό λαβύρινθο των
πληροφοριών, χωρίς να είναι επιρρεπής σε παραπληροφόρηση, ψέματα και
χειραγώγηση.

Είναι δύσκολο να αντισταθεί κανείς στην εντύπωση ότι η κριτική σκέψη που
απαιτείται για αυτό είναι ένα είδος υπερδύναμης από μόνη της. Η κριτική σκέψη
δίνει στα άτομα περισσότερο έλεγχο στην καθημερινή τους ζωή, δίνοντάς τους τη
δυνατότητα να διαφοροποιούν επιδέξια τα ψέματα από την αλήθεια. Αυτό μας δίνει
τη δυνατότητα να συζητάμε και να συμμετέχουμε στη σημερινή κοινωνία δίνοντας τη
δική μας συμβολή σε αυτό που πιστεύουμε ότι είναι καλό. Είναι σημαντικό να
συνειδητοποιήσουμε ότι κανείς δεν γεννιέται με κριτική σκέψη και τέτοιες
δεξιότητες. Αυτά αποκτώνται με τον καιρό, με αρκετή άσκηση, επίγνωση και
υπομονή.

Εξετάστε την κριτική σκέψη όχι απλώς ως μια λίστα ελέγχου οδηγιών, βημάτων ή
συμβουλών, αλλά ως κοινωνική πρακτική. Περιλαμβάνει μια συνεχή επικοινωνία με
τον κόσμο γύρω σας, μια κατανόηση της συμβιωτικής σχέσης μεταξύ των
πεποιθήσεών σας και των επιρροών του περιβάλλοντός σας. Θυμηθείτε τις οδηγίες,
τα βήματα, τις συμβουλές και τα κόλπα που παρουσιάζονται σε αυτό το πακέτο
πληροφοριών ως πυξίδα για να περιηγηθείτε στην απέραντη θάλασσα πληροφοριών
τόσο με ασφάλεια όσο και με αποτελεσματικότητα, αλλά και επικοινωνήστε με το
περιβάλλον σας για να επιτρέψετε στην κριτική σας σκέψη να αναπτυχθεί. Το
άνοιγμα στις απόψεις των άλλων και το να δοκιμάζετε τις δικές σας σε μια συζήτηση
είναι ένας εξαιρετικά χρήσιμος τρόπος για να κατανοήσετε τόσο πώς βλέπουν οι
άλλοι τον κόσμο γύρω τους όσο και να δοκιμάσετε τις δικές σας ιδέες και απόψεις. Η
δοκιμή τόσο των άλλων όσο και των δικών σας ιδεών είναι ζωτικής σημασίας για την
ανάπτυξη ενός κριτικού μυαλού.

Τέλος, ας μην είναι απλώς μια πληροφοριακή πηγή, αλλά μια έκκληση για δράση. Εάν
τρέφετε την πεποίθηση ότι η παιδεία στα μέσα επικοινωνίας μπορεί να ανυψωθεί,
ότι η κριτική σκέψη μπορεί να διδαχθεί πιο αποτελεσματικά, αδράξτε την ευκαιρία να
επικοινωνήσετε. Αναζητήστε πλατφόρμες όπου αντηχούν οι σκέψεις σας και γίνετε
υπέρμαχος της αλλαγής. Η φωνή σας δεν είναι απλώς μια ατομική ηχώ. είναι ένας
κυματισμός που συμβάλλει στον συλλογικό μετασχηματισμό του τρόπου με τον
οποίο αντιλαμβανόμαστε και ασχολούμαστε με τις πληροφορίες.

Η κριτική σκέψη είναι μια
υπερδύναμη

22



“Action Plan on Disinformation: Commission Contribution to the European
Council (13-14 December 2018).” Accessed November 9, 2023.
https://commission.europa.eu/publications/action-plan-disinformation-
commission-contribution-european-council-13-14-december-2018_en.

“Americans Read Headlines. And Not Much Else. - The Washington Post.”
Accessed November 9, 2023. https://www.washingtonpost.com/news/the-
fix/wp/2014/03/19/americans-read-headlines-and-not-much-else/?
fbclid=IwAR0vtYoHeyDwBEapvzCPsnvn-L9vXAe8oJj5zvRbvjnWDN_ds-pftwcdou0.

Brajdić Vuković, Marija, and Paško Bilić. “Being Media Literate in Croatia:
Characteristics and Selected Dimensions of Media Literacy as a Social Practice.”
Revija Za Sociologiju 53, no. 2 (August 31, 2023): 241–70.
https://doi.org/10.5613/rzs.53.2.3

“Brexit : Retour Sur Trois Intox Qui Ont Marqué Les Débats.” Accessed November
9, 2023. https://www.20minutes.fr/societe/2706407-20200130-brexit-retour-trois-
intox-marque-debats.

“Bruxelles Part En Chasse Contre Le Gaspillage Dans Vos Toilettes.” Accessed
November 9, 2023. https://www.francetvinfo.fr/monde/environnement/bruxelles-
part-en-chasse-contre-le-gaspillage-dans-vos-toilettes_448812.html.

“Bruxelles Veut Standardiser Toutes Les Chasses d’eau Des Toilettes d’Europe.”
Accessed November 9, 2023. https://www.sudouest.fr/sante/bruxelles-veut-
standardiser-toutes-les-chasses-d-eau-des-toilettes-d-europe-8752799.php.

Bufale. “Bufale.net | Bufale - fake news - bufale facebook.” Accessed November 9,
2023. https://www.bufale.net/.

“Croatian Journalists’ Association - Wikipedia.” Accessed November 9, 2023.
https://en.wikipedia.org/wiki/Croatian_Journalists%27_Association.

Dictionary.com. “MEDIA LITERACY Definition & Usage Examples,” November 9,
2023. https://www.dictionary.com/browse/media-literacy.

Division, Instruction Services. “Library Guides: Evaluating Resources: Home.”
Accessed November 9, 2023. https://guides.lib.berkeley.edu/c.php?
g=83917&p=539735.

Βιβλιογραφικές αναφορές

23

https://commission.europa.eu/publications/action-plan-disinformation-commission-contribution-european-council-13-14-december-2018_en
https://commission.europa.eu/publications/action-plan-disinformation-commission-contribution-european-council-13-14-december-2018_en
https://www.washingtonpost.com/news/the-fix/wp/2014/03/19/americans-read-headlines-and-not-much-else/?fbclid=IwAR0vtYoHeyDwBEapvzCPsnvn-L9vXAe8oJj5zvRbvjnWDN_ds-pftwcdou0
https://www.washingtonpost.com/news/the-fix/wp/2014/03/19/americans-read-headlines-and-not-much-else/?fbclid=IwAR0vtYoHeyDwBEapvzCPsnvn-L9vXAe8oJj5zvRbvjnWDN_ds-pftwcdou0
https://www.washingtonpost.com/news/the-fix/wp/2014/03/19/americans-read-headlines-and-not-much-else/?fbclid=IwAR0vtYoHeyDwBEapvzCPsnvn-L9vXAe8oJj5zvRbvjnWDN_ds-pftwcdou0
https://doi.org/10.5613/rzs.53.2.3
https://www.20minutes.fr/societe/2706407-20200130-brexit-retour-trois-intox-marque-debats
https://www.20minutes.fr/societe/2706407-20200130-brexit-retour-trois-intox-marque-debats
https://www.francetvinfo.fr/monde/environnement/bruxelles-part-en-chasse-contre-le-gaspillage-dans-vos-toilettes_448812.html
https://www.francetvinfo.fr/monde/environnement/bruxelles-part-en-chasse-contre-le-gaspillage-dans-vos-toilettes_448812.html
https://www.sudouest.fr/sante/bruxelles-veut-standardiser-toutes-les-chasses-d-eau-des-toilettes-d-europe-8752799.php
https://www.sudouest.fr/sante/bruxelles-veut-standardiser-toutes-les-chasses-d-eau-des-toilettes-d-europe-8752799.php
https://www.bufale.net/
https://en.wikipedia.org/wiki/Croatian_Journalists%27_Association
https://www.dictionary.com/browse/media-literacy
https://guides.lib.berkeley.edu/c.php?g=83917&p=539735
https://guides.lib.berkeley.edu/c.php?g=83917&p=539735


“EDMO – United Against Disinformation.” Accessed November 9, 2023.
https://edmo.eu/.

Epthinktank. “EU Action against ‘Fake News,’” April 21, 2022.
https://epthinktank.eu/2022/04/21/eu-action-against-fake-news/.

“EU Code of Practice on Disinformation | European Commission.” Accessed
November 9, 2023. https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-
2019-2024/new-push-european-democracy/european-democracy-action-
plan/strengthened-eu-code-practice-disinformation_en.

“Eufactcheck.Eu – Powered by EJTA.” Accessed November 9, 2023.
https://eufactcheck.eu/.

Europe 1. “La CE met la tête dans nos toilettes,” January 14, 2014.
https://www.europe1.fr/emissions/La-question-environnement/La-CE-met-la-
tete-dans-nos-toilettes-145760.

EUvsDisinfo. “Home Page.” Accessed November 9, 2023. https://euvsdisinfo.eu/.

“FACT-CHECKING | English Meaning - Cambridge Dictionary.” Accessed November
9, 2023. https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/fact-checking.

“FACT-CHECKING | English Meaning - Cambridge Dictionary.” Accessed November
9, 2023. https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/fact-checking.

“Fact-Checking – EDMO.” Accessed November 9, 2023. https://edmo.eu/fact-
checking/.

“Fact-Checking and Prebunking - News/Media Literacy and Fact-Checking - Guides
at Oklahoma State University-Stillwater.” Accessed November 9, 2023.
https://info.library.okstate.edu/newsliteracy.

“Fact-Checking and Prebunking - News/Media Literacy and Fact-Checking - Guides
at Oklahoma State University-Stillwater.” Accessed November 9, 2023.
https://info.library.okstate.edu/newsliteracy.

“Factuel Media. Les Faits Sont Têtus, Nous Aussi.” Accessed November 9, 2023.
https://factuel.media/.

“Faktograf.Hr.” In Wikipedia, September 15, 2021.
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Faktograf.hr&oldid=1044484237.

Faktograf.hr. “Frontpage.” Accessed November 9, 2023. https://faktograf.hr/.

24

https://edmo.eu/
https://epthinktank.eu/2022/04/21/eu-action-against-fake-news/
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/new-push-european-democracy/european-democracy-action-plan/strengthened-eu-code-practice-disinformation_en
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/new-push-european-democracy/european-democracy-action-plan/strengthened-eu-code-practice-disinformation_en
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/new-push-european-democracy/european-democracy-action-plan/strengthened-eu-code-practice-disinformation_en
https://eufactcheck.eu/
https://www.europe1.fr/emissions/La-question-environnement/La-CE-met-la-tete-dans-nos-toilettes-145760
https://www.europe1.fr/emissions/La-question-environnement/La-CE-met-la-tete-dans-nos-toilettes-145760
https://euvsdisinfo.eu/
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/fact-checking
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/fact-checking
https://edmo.eu/fact-checking/
https://edmo.eu/fact-checking/
https://info.library.okstate.edu/newsliteracy
https://info.library.okstate.edu/newsliteracy
https://factuel.media/
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Faktograf.hr&oldid=1044484237
https://faktograf.hr/


Farm, Content. “Ecco i siti che diffondono più fake news e quelli più affidabili in
Italia.” Accessed November 9, 2023. https://vdnews.tv/article/quali-sono-siti-fake-
news-siti-affidabili.

“Fausses Nouvelles : Les Repérer et Les Déjouer | BAnQ.” Accessed November 9,
2023. https://www.banq.qc.ca/notre-institution/grande-bibliotheque/fausses-
nouvelles-les-reperer-et-les-dejouer/.

K. Brudzińska, A. Kudzko, O. Raczova,  “A Global Think Tank: Ideas Shaping the
World. “A guide for successfully debunking myths surrounding the European
Union”, Globsec, 2018. https://www.globsec.org/what-we-
do/publications/globsec-guide-debunking-myths-about-european-union.

“GONG (Organization).” In Wikipedia, March 21, 2023.
https://en.wikipedia.org/w/index.php?
title=GONG_(organization)&oldid=1145902825.

Hopkins, Joan. “Research Guides: Media Literacy or Fake News: Develop Your
Fact-Checking Skills: Fact Checking.” Accessed November 9, 2023.
https://researchguides.ben.edu/c.php?g=608230&p=4219925.

“Research Guides: Media Literacy or Fake News: Develop Your Fact-Checking
Skills: Fact Checking.” Accessed November 9, 2023.
https://researchguides.ben.edu/c.php?g=608230&p=4219925.

“Infodemic.” Accessed November 9, 2023. https://www.who.int/health-
topics/infodemic.

“International Fact-Checking Network - Poynter.” Accessed November 9, 2023.
https://www.poynter.org/ifcn/.

Jurg, Daniël Hans Marinus, and Ike Picone. “Digitale Disconnectie: Wanneer
Polarisatie Viraal Gaat,” 2021.

“Les Décodeurs de l’Europe,” September 12, 2023.
https://france.representation.ec.europa.eu/les-decodeurs-de-leurope_fr.

Malherbe, Michael. “La stratégie de l’UE contre les fake news est-elle à la
hauteur ?,” July 2, 2018. https://www.lacomeuropeenne.fr/2018/07/02/la-
strategie-de-l-ue-contre-les-fake-news-est-elle-a-la-hauteur/

“Media Literacy | Shaping Europe’s Digital Future,” January 20, 2023.
https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/policies/media-literacy.

25

https://vdnews.tv/article/quali-sono-siti-fake-news-siti-affidabili
https://vdnews.tv/article/quali-sono-siti-fake-news-siti-affidabili
https://www.banq.qc.ca/notre-institution/grande-bibliotheque/fausses-nouvelles-les-reperer-et-les-dejouer/
https://www.banq.qc.ca/notre-institution/grande-bibliotheque/fausses-nouvelles-les-reperer-et-les-dejouer/
https://www.globsec.org/what-we-do/publications/globsec-guide-debunking-myths-about-european-union
https://www.globsec.org/what-we-do/publications/globsec-guide-debunking-myths-about-european-union
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=GONG_(organization)&oldid=1145902825
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=GONG_(organization)&oldid=1145902825
https://researchguides.ben.edu/c.php?g=608230&p=4219925
https://researchguides.ben.edu/c.php?g=608230&p=4219925
https://www.who.int/health-topics/infodemic
https://www.who.int/health-topics/infodemic
https://www.poynter.org/ifcn/
https://france.representation.ec.europa.eu/les-decodeurs-de-leurope_fr
https://www.lacomeuropeenne.fr/2018/07/02/la-strategie-de-l-ue-contre-les-fake-news-est-elle-a-la-hauteur/
https://www.lacomeuropeenne.fr/2018/07/02/la-strategie-de-l-ue-contre-les-fake-news-est-elle-a-la-hauteur/
https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/policies/media-literacy


“Medium.” Accessed November 9, 2023. https://medium.com/eduboxvrt/edubox-
nepnieuws-handleiding-voor-de-leerkrachten-41ac74349547.

“MindTools | Home.” Accessed November 9, 2023.
https://www.mindtools.com/a0g6bjj/how-to-spot-real-and-fake-news.

“MindTools | Home.” Accessed November 9, 2023.
https://www.mindtools.com/a0g6bjj/how-to-spot-real-and-fake-news. 

Novactive, Powered by. “Ces fausses informations qui ont accompagné le Brexit.”
lanouvellerepublique.fr, March 2, 2019. https://www.lanouvellerepublique.fr/a-la-
une/ces-fausses-informations-qui-ont-accompagne-le-brexit.

“NUcheckt: Beweringen over Europees Vaccinatiepaspoort Ongefundeerd |
NUcheckt | NU.Nl.” Accessed November 9, 2023.
https://www.nu.nl/nucheckt/6074477/nucheckt-beweringen-over-europees-
vaccinatiepaspoort-ongefundeerd.html.

“NUcheckt: Beweringen over Europees Vaccinatiepaspoort Ongefundeerd |
NUcheckt | NU.Nl.” Accessed November 9, 2023.
https://www.nu.nl/nucheckt/6074477/nucheckt-beweringen-over-europees-
vaccinatiepaspoort-ongefundeerd.html.

“NU.Nl.” Accessed November 9, 2023. https://www.nu.nl/privacy-gate/accept?
redirectUri=https%3A%2F%2Fwww.nu.nl%2Fnucheckt%2F6074477%2Fnucheckt-
beweringen-over-europees-vaccinatiepaspoort-
ongefundeerd.html&authId=b07d64de-35b7-4c00-b7f0-
c1586d88e05a&referrer=https%3A%2F%2Fwww.nu.nl%2F&referer=https%3A%2F
%2Fwww.nu.nl%2F.

Posetti, Julie, and Alice Matthews. “A Short Guide to the History of ’Fake News’
and Disinformation,” n.d.

“Pourquoiâ?¦l’Europe s’occupe-t-Elle de Nos Chasses d’eau? - Le Parisien.”
Accessed November 9, 2023. https://www.leparisien.fr/archives/pourquoi-l-
europe-reglemente-elle-les-chasses-d-eau-des-toilettes-21-05-2014-3857723.php.

Robertson, Eugene Kiely, Lori. “How to Spot Fake News.” FactCheck.Org (blog),
November 18, 2016. https://www.factcheck.org/2016/11/how-to-spot-fake-news/.

“Scrutinizing Science: Peer Review - Understanding Science,” April 14, 2022.
https://undsci.berkeley.edu/understanding-science-101/how-science-
works/scrutinizing-science-peer-review/.

26

https://medium.com/eduboxvrt/edubox-nepnieuws-handleiding-voor-de-leerkrachten-41ac74349547
https://medium.com/eduboxvrt/edubox-nepnieuws-handleiding-voor-de-leerkrachten-41ac74349547
https://www.mindtools.com/a0g6bjj/how-to-spot-real-and-fake-news
https://www.mindtools.com/a0g6bjj/how-to-spot-real-and-fake-news
https://www.lanouvellerepublique.fr/a-la-une/ces-fausses-informations-qui-ont-accompagne-le-brexit
https://www.lanouvellerepublique.fr/a-la-une/ces-fausses-informations-qui-ont-accompagne-le-brexit
https://www.nu.nl/nucheckt/6074477/nucheckt-beweringen-over-europees-vaccinatiepaspoort-ongefundeerd.html
https://www.nu.nl/nucheckt/6074477/nucheckt-beweringen-over-europees-vaccinatiepaspoort-ongefundeerd.html
https://www.nu.nl/nucheckt/6074477/nucheckt-beweringen-over-europees-vaccinatiepaspoort-ongefundeerd.html
https://www.nu.nl/nucheckt/6074477/nucheckt-beweringen-over-europees-vaccinatiepaspoort-ongefundeerd.html
https://www.nu.nl/privacy-gate/accept?redirectUri=https%3A%2F%2Fwww.nu.nl%2Fnucheckt%2F6074477%2Fnucheckt-beweringen-over-europees-vaccinatiepaspoort-ongefundeerd.html&authId=b07d64de-35b7-4c00-b7f0-c1586d88e05a&referrer=https%3A%2F%2Fwww.nu.nl%2F&referer=https%3A%2F%2Fwww.nu.nl%2F
https://www.nu.nl/privacy-gate/accept?redirectUri=https%3A%2F%2Fwww.nu.nl%2Fnucheckt%2F6074477%2Fnucheckt-beweringen-over-europees-vaccinatiepaspoort-ongefundeerd.html&authId=b07d64de-35b7-4c00-b7f0-c1586d88e05a&referrer=https%3A%2F%2Fwww.nu.nl%2F&referer=https%3A%2F%2Fwww.nu.nl%2F
https://www.nu.nl/privacy-gate/accept?redirectUri=https%3A%2F%2Fwww.nu.nl%2Fnucheckt%2F6074477%2Fnucheckt-beweringen-over-europees-vaccinatiepaspoort-ongefundeerd.html&authId=b07d64de-35b7-4c00-b7f0-c1586d88e05a&referrer=https%3A%2F%2Fwww.nu.nl%2F&referer=https%3A%2F%2Fwww.nu.nl%2F
https://www.nu.nl/privacy-gate/accept?redirectUri=https%3A%2F%2Fwww.nu.nl%2Fnucheckt%2F6074477%2Fnucheckt-beweringen-over-europees-vaccinatiepaspoort-ongefundeerd.html&authId=b07d64de-35b7-4c00-b7f0-c1586d88e05a&referrer=https%3A%2F%2Fwww.nu.nl%2F&referer=https%3A%2F%2Fwww.nu.nl%2F
https://www.nu.nl/privacy-gate/accept?redirectUri=https%3A%2F%2Fwww.nu.nl%2Fnucheckt%2F6074477%2Fnucheckt-beweringen-over-europees-vaccinatiepaspoort-ongefundeerd.html&authId=b07d64de-35b7-4c00-b7f0-c1586d88e05a&referrer=https%3A%2F%2Fwww.nu.nl%2F&referer=https%3A%2F%2Fwww.nu.nl%2F
https://www.nu.nl/privacy-gate/accept?redirectUri=https%3A%2F%2Fwww.nu.nl%2Fnucheckt%2F6074477%2Fnucheckt-beweringen-over-europees-vaccinatiepaspoort-ongefundeerd.html&authId=b07d64de-35b7-4c00-b7f0-c1586d88e05a&referrer=https%3A%2F%2Fwww.nu.nl%2F&referer=https%3A%2F%2Fwww.nu.nl%2F
https://www.leparisien.fr/archives/pourquoi-l-europe-reglemente-elle-les-chasses-d-eau-des-toilettes-21-05-2014-3857723.php
https://www.leparisien.fr/archives/pourquoi-l-europe-reglemente-elle-les-chasses-d-eau-des-toilettes-21-05-2014-3857723.php
https://www.factcheck.org/2016/11/how-to-spot-fake-news/
https://undsci.berkeley.edu/understanding-science-101/how-science-works/scrutinizing-science-peer-review/
https://undsci.berkeley.edu/understanding-science-101/how-science-works/scrutinizing-science-peer-review/


Søe, Sille Obelitz. “A Unified Account of Information, Misinformation, and
Disinformation.” Synthese 198, no. 6 (2019): 5929–49.
https://doi.org/10.1007/s11229-019-02444-x.

“A Unified Account of Information, Misinformation, and Disinformation.” Synthese
198, no. 6 (June 2021): 5929–49. https://doi.org/10.1007/s11229-019-02444-x. 

“Standard Eurobarometer 98 - Winter 2022-2023 - February 2023 - -
Eurobarometer Survey.” Accessed November 9, 2023.
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/2872.

“Tackling Online Disinformation | Shaping Europe’s Digital Future,” October 20,
2023. https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/policies/online-disinformation.

Pamment, J., & Kimber Lindwall, A. (2021). Fact-checking and Debunking. Riga:
NATO Strategic Communications Centre of Excellence.

“Understanding Information Disorder - First Draft.” Accessed November 9, 2023.
https://firstdraftnews.org/long-form-article/understanding-information-disorder/.

“What Is Information Disorder | IGI Global.” Accessed November 9, 2023.
https://www.igi-global.com/dictionary/flattening-the-curve-of-fake-news-in-the-
epoch-of-infodemic/89007

27

https://doi.org/10.1007/s11229-019-02444-x
https://doi.org/10.1007/s11229-019-02444-x
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/2872
https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/policies/online-disinformation
https://firstdraftnews.org/long-form-article/understanding-information-disorder/
https://www.igi-global.com/dictionary/flattening-the-curve-of-fake-news-in-the-epoch-of-infodemic/89007
https://www.igi-global.com/dictionary/flattening-the-curve-of-fake-news-in-the-epoch-of-infodemic/89007


This publication has been developed and published under the project 
“EUNITE: EU Citizens Unite and Promote the European Project”

(CERV 101081388).

Project Coordinator: 
CESIE, Italy, www.cesie.org. 

Project Partners: 
Out of The Box, Belgium, www.outofthebox-international.org; 

Forum for Freedom in Education, Croatia, www.fso.hr; 
Pistes Soldaires, France, www.pistes-solidaires.fr; 

VIVES University of Applied Sciences, Belgium, www.vives.be/en/vives-international; 
Regional Development Fund, Greece, www.pta.gov.gr.

Editors: Forum for Freedom in Education-Croatia
Contributors: CESIE-Italy, Out of The Box-Belgium, Pistes Soldaires-France, VIVES University of Applied

Sciences-Belgium, Regional Development Fund-Greece

Graphic Layout: CESIE
Published in November 2023.

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not necessarily
reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European

Union nor EACEA can be held responsible for them.

Impressum

28

http://www.cesie.org/
http://www.outofthebox-international.org/
http://www.fso.hr/
http://www.pistes-solidaires.fr/
http://www.vives.be/en/vives-international
http://www.pta.gov.gr/


www.pamth.gov.gr/index.php

Coordinator 
CESIE 
Italy 
cesie.org

Out of The Box – OTB
Belgium
outofthebox-international.org

Forum Za Slobodu Odgoja-FSO
Croatia
fso.hr

Pistes Solidaires
France
www.pistes-solidaires.fr

VIVES University of Applied
Sciences
Belgium
www.vives.be/en/vives-international

Perifereia Anatolikis Makedonias
kai Thrakis – PAMTH
Greece

ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ

29



Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only
and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture
Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.

CERV 101081388

eunite4citizens.eu


